CASA GENERALIZIA CARMELITANI SCALZI
CORSO D’ITALIA, 38 - 00198 ROMA

Irma Lucia de Jesus, um caminho de luz

Meus queridos irmaos e irmas no Carmelo Teresiano: Paz e esperanca!

O Carmelo é todo mariano. Desde o inicio da Ordem, a vida de oragao, tao
caracteristica da nossa identidade, esteve intimamente unida a vida mariana. Ao longo
da nossa historia, tantos carmelitas insignes viveram uma especial relagdo com a
Virgem Maria, enriguecendo com a sua experiéncia mariana o nosso carisma
carmelita! No passado dia 22 de junho de 2023, o Papa Francisco alegrou o Carmelo
e a lgreja com a publicagao do decreto sobre as virtudes heroicas da Irma Maria Lucia
de Jesus e do Coragao Imaculado. Que experiéncia mariana viveu esta nossa irma?
Como enriquece, com a sua vida mariana, o nosso carisma carmelita?

Neste dia da Solenidade da Bem Aventurada Virgem Maria do Monte Carmelo
quero partilhar com toda a Ordem uns breves tracos da biografia, itinerario espiritual

e missao desta nossa Irma.

1. Sintese biografica

Lacia de Jesus nasceu em Aljustrel (Fatima, Portugal) a 28 de margo de 1907,
Quinta-Feira Santa, foi batizada a 30 de margo de 1907 e fez a sua primeira comunhao
aos 6 anos.

Em 1916, com os seus primos, os santos Francisco e Jacinta Marto, teve, por
trés vezes, as Aparigdes do Anjo da Paz e, nos dias 13, de maio a outubro (a excegao
de agosto) de 1917, as Apari¢des da Virgem do Rosario. Depois da morte dos primos,
tornou-se a unica guardia da Mensagem de Fatima, tendo Nossa Senhora «como

refugio e caminho para Deus».



Entrou no Instituto de Santa Doroteia, em Espanha, a 24 de outubro de 1925.
Em Pontevedra, a 10 de dezembro seguinte, teve a Aparicdo de Nossa Senhora e do
Menino Jesus, na qual lhe foi pedida a Devog¢ao dos Primeiros Sabados. Em Tuy, a 13
de junho de 1929, teve a Aparicao de Nossa Senhora e da Santissima Trindade, na
qual lhe foi transmitido o pedido da Consagragao da Russia ao Coragao Imaculado de
Maria. Fez a Profissao Perpétua, a 3 de outubro de 1934, e permaneceu em Espanha
durante o periodo da Guerra Civil Espanhola e da Segunda Guerra Mundial. Entre
1935 e 1941, por ordem do Bispo de Leiria, escreveu as suas Memorias sobre os
primos e as Aparigcdes e, a 3 de janeiro de 1944, escreveu a terceira parte do Segredo
de Fatima e iniciou também, por obediéncia, nessa mesma época, a escrita do Diario,
O Meu Caminho.

Com o desejo de um maior recolhimento e siléncio, e porque sempre sentiu ser
esta a sua vocacao, a 25 de margo de 1948, Quinta-feira Santa, entrou na Ordem das
Carmelitas Descalcas, no Carmelo de Santa Teresa, em Coimbra, tomando o nome
de “Irma Maria Lucia de Jesus e do Coracao Imaculado”. Recebeu o habito carmelita
a 13 de maio de 1948 e fez a Profissdo Solene a 31 de maio de 1949.

Na vida da Lucia e no contexto das Apari¢cdes, das quais foi testemunha e
profeta, percebe-se uma tangivel relagado entre elementos associados ao Carmelo e
ao acontecimento de Fatima. Desde logo, na apari¢cdo de 13 de outubro de 1917, Lucia
identificou a figura de Nossa Senhora do Carmo, que num interrogatério a data,
descreve como uma Senhora que «tinha umas coisas na mao»*. Alias, esta seria, com
certeza, uma imagem que bem conhecia, pois fazia parte da iconografia presente na
sua Igreja Paroquial, estando localizada mesmo ao lado esquerdo do «altar da
Senhora do Rosario»?, que lhe havia sorrido na sua Primeira Comunh&o. Além disso,
relativamente a Sétima Aparigcado que teve em 1921, ao deixar Fatima em direcéo ao
Porto, Lucia afirma: «Recordei a minha querida Nossa Senhora do Carmo e nesse
momento senti a graga da vocagdo a vida religiosa e o atrativo pelo Claustro do
Carmelo. Tomei por protetora a minha querida Soror Teresinha do Menino Jesus»2,

cuja devogao ja havia chegado a Fatima, por essa época. A sua vocacgao ao Carmelo

! Documentagéo Critica de Fatima, Vol I: Interrogatérios aos videntes: 1917. Fatima: Santuario de
Fatima, 1992, p. 127-128.

2 Cf. Documentacgao Critica de Fatima, Vol |, p. 414.

3 Lucia de Jesus — O Meu Caminho, vol. |, p. 12 apud Carmelo de Coimbra — Um caminho sob o olhar
de Maria. Biografia da Irm& Maria Lucia de Jesus e do Coragdo Imaculado O.C.D.. Marco de
Canaveses: Edicoes Carmelo, 2013, p. 122.



fica estabelecida neste momento, apesar de sé vir a concretiza-la em 1948, como ja
referido.

O percurso espiritual de Lucia de Jesus, enquanto Carmelita Descalga, a
semelhanga da sua biografia, mostra-se variado, longo e rico, com os sinais indeléveis
da experiéncia da sua infancia, fortemente marcada pelo sobrenatural, e enraiza
perfeitamente na melhor tradicdo do Carmelo e da espiritualidade dos seus Santos e
Doutores. Podemos mesmo afirmar que o seu percurso traz uma nova frescura e
profundidade a este carisma, de modo particular, na vivéncia da sua relacédo com a

Virgem Maria e a Eucaristia.

2. Tragos distintivos da sua espiritualidade
2.1 Devocgéao ao Coragao Imaculado de Maria

2.1.1 Mistagoga no seu percurso espiritual

Perpassando todo o arco da sua vida, € evidente a condugao sabia e discreta da
Virgem Maria como verdadeira mestra e mistagoga do seu caminho de unido com
Deus-Trindade, em Jesus-Eucaristia. Através da oragao quotidiana do Rosario a
Virgem Maria foi conduzindo Lucia, pela contemplacdo dos mistérios de Cristo, até a

configuracdo com Ele, na docilidade ao Espirito Santo.
A Virgem Maria é um dos segredos mais ternos do seu percurso de santidade,
tal como escreve no seu Diario: «“O meu Imaculado Coragao, sera o teu refugio e o
caminho que te conduzira a Deus”. Aqui esta: a vida da minha alma, a forca do meu

coracdo, e a alegria do meu peregrinar sobre a terra»*.

2.1.2 Da relagdo “exterior” até viver no interior do Seu Coragéo

Esta é uma relagdo que se aprofunda ao longo do tempo e num crescente
processo de interiorizagdo. O Coragao Imaculado de Maria foi 0 seu caminho e o seu
refugio, tal como a Virgem Maria |lhe prometera na Segunda Apari¢cao, até se tornar
progressivamente a sua morada, na etapa da unido transformante. Até a entrada no
Carmelo, Lucia estabelece com a Virgem Maria uma relagéo principalmente exterior,
mediada pelas suas imagens, diante das quais rezava. Apds a entrada no Carmelo,

da-se, progressivamente, por meio de um caminho de purificagdo, que a torna sempre

4 Lucia de Jesus — O Meu Caminho, vol. XXIII [13 de julho de 1998].



mais pequena e abandonada, uma interiorizagao em Maria, até chegar a viver dentro

do Seu Coracao Imaculado sem nunca mais dele sair.

2.1.3 Mulher “marieforme”

A sua existéncia torna-se, progressivamente, uma existéncia “marieforme”, isto
€, uma mulher que se assemelha cada vez mais a Virgem Maria, a Virgem pobre e
humilde dos Evangelhos, sem qualquer protagonismo, totalmente fiel a Deus e sempre
obediente a Sua vontade, expressa na vontade dos seus Superiores. A sua vida em
comunidade, totalmente escondida, foi «uma vida normal — uma entre as demais —,
pondo em prética o lema “Por fora como todas; por dentro como nenhuma!”»°. Com o
coragao todo centrado em Cristo e um grande amor a Igreja e aos dramas da
humanidade, rezava e oferecia-se incessantemente, sem desfalecimentos,
convencida de que esta era a forma de ser fiel a sua vocagdo no Carmelo: «Esta € a
minha Miss&o, o apostolado pela oragado, pelo sacrificio e pelo amor»®. O seu funeral,
com a manifestagdo dos lengos brancos e os canticos a Nossa Senhora de Fatima,
foi o culminar e a assinatura do povo simples de Deus a esta existéncia toda

transformada em Maria’.

2.2 Eucaristia

A relacdo de Lucia com Jesus-Eucaristia € também uma das caracteristicas
essenciais do seu itinerario espiritual, que se aprofundou ao longo do tempo, num

movimento de interiorizacdo, e do qual podemos distinguir, algumas etapas.

2.2.1 A graca da Primeira Comunhao

A 30 de maio de 1913, Lucia recebe a sua primeira Comunh&o, registando-a nas
suas Memodrias, da seguinte forma: «Logo que pousou em meus labios a Héstia
Divina, senti uma serenidade e uma paz inalteravel [...]. Aqui, pareceu-me que 0 Nn0Sso

bom Deus me disse, no fundo do meu coragao, estas distintas palavras: “A graca que

5 Irma Maria Celina de Jesus Crucificado — Irméa Lucia — a memoéria que dela temos. 42 ed. Coimbra-
Fatima: Carmelo de Coimbra-Fundagéo Francisco e Jacinta Marto, 2016, p. 17.

6 Lucia de Jesus — Carta a D. Ernesto Sena de Oliveira, de 29 de abril de 1952 apud Carmelo de
Coimbra — Um caminho sob o olhar de Maria, p. 397.

7 Cf. P. Luigi Gaetani, ocd — Irmé& Lucia Carmelita Descalga. No coragao da Igreja e do mundo. Revista
da Provincia Portuguesa, Ordem dos Padres Carmelitas Descalgos, no 133 (margo-abril). Marco de
Canaveses: Edigcdes Carmelo, 2005, p. 8-11.



hoje te é concedida permanecera viva em tua alma, produzindo frutos de vida eterna”.
Sentia-me de tal forma transformada em Deus!»2.

Posteriormente, numa nota do seu Diario de 13 de janeiro de 1944, ao fazer
memoria deste acontecimento, Lucia refere que teria sentido estas mesmas palavras
no fundo da sua alma, na hora em que fazia a sua consagrag¢ao a Nossa Senhora, na
véspera da primeira Comunhao: «Vi o Teu sorriso 6 Mae! — Escutei o Teu Sim! E ouvi
o som da Tua Voz: “Minha filha, a graga que hoje te & concedida, permanecera para
sempre viva em teu peito, produzindo frutos de vida eterna”. Nao foi uma aparicao, foi
uma presenga. Estas palavras gravaram-se tao indelevelmente na minha alma, que
ainda hoje sdo o lago da minha unido com Deus»®.

Foi, portanto, uma graga eucaristica e mariana, de tal modo marcante, que € com
a recordacgao da sua Primeira Comunhao que Lucia inicia o seu Diario: «O sorriso da
minha Primeira Comunh&o»*°. Parece ficar estabelecida na graga sacramental da sua
Primeira Comunhao, a primeira pedra do edificio espiritual que o Senhor queria

edificar.

2.2.2 A Aparigdo de 13 de maio de 1917.

Depois da Virgem Maria perguntar se se queriam oferecer a Deus, Lucia — com
0s primos — da generosamente o seu sim, que sera continuamente renovado até ao
final da sua vida. E um refrdo continuo nos seus escritos: «Renovo, uma vez mais, o
meu sim de 13 de maio de 1917». Quando a Virgem Maria lhes comunica, pela
primeira vez, esse reflexo da luz imensa que é Deus, leva-os, por um impulso intimo,
a cair de joelhos e a rezar intimamente: «O Santissima Trindade, eu Vos adoro. Meu
Deus, meu Deus, eu Vos amo no Santissimo Sacramento»!!. Toda a sua vida é um

desenvolvimento deste dia 13 de maio de 1917.

8 Lucia de Jesus — Memoérias da Irma Lucia |. Sequnda Memoéria. 172 ed. Fatima: Fundagéo Francisco
e Jacinta Marto, 2015, p. 72.

9 Lucia de Jesus — O Meu Caminho, vol. |, p. 1 [13 de janeiro de 1944] apud Carmelo de Coimbra — Um
caminho sob o olhar de Maria, p. 29.

10 Lucia de Jesus — O Meu Caminho, vol. 1, p. 10 apud Carmelo de Coimbra — Um caminho sob o olhar
de Maria, p. 121.

11 | Gcia de Jesus — Memorias da Irma Lucia I. Quarta Memoria, p. 174.



2.2.3 Agraca de 6 de abril de 1951 até a Uni&o transformante: «Sou o seu Sacrario

Vivoy.

O Decreto sobre as suas virtudes heroicas refere que Lucia, «ddcil ao Espirito
Santo, percorreu o caminho até a unido transformante com Jesus-Eucaristia, o Esposo
da sua vida»!?. Até a entrada no Carmelo, toda a sua relagdo com Jesus-Eucaristia se
estabelecia com Ele presente no Sacrario da capela, nos momentos de adoragao
eucaristica. A partir desta data, ainda que continuando a cultivar a atitude de adoragao
focada no “Sacrario exterior”, a sua atengao, volta-se agora de forma nova para dentro
de si, numa interiorizacdo da gragca do Sacramento, como que a experiéncia de uma
inabitacado centrada na Eucaristia. Assim o descreve no seu Diario: «Primeira Sexta-
feira, faco retiro do més, sinto a presencga de Deus. Sinto que sou o Seu Sacrario vivo
onde Ele mora com misericérdia Infinita, Trino em Pessoas. Ele possui-me e eu Sou
d’Ele, repito-lhe no intimo da minha alma: “O Santissima Trindade, eu Vos adoro! Meu
Deus, meu Deus, eu Vos amo no Santissimo Sacramento”. E sinto o eco dessas
palavras longinquas: “A graca que hoje te é concedida, permanecera sempre viva em
teu peito, produzindo frutos de vida eterna”»13.

A partir deste momento, nota-se em Lucia uma consciéncia sempre crescente da
inabitacdo de Deus-Trindade na sua alma, unida a presenga eucaristica. Neste
processo, chega a viver, na ultima etapa do seu percurso interior, uma verdadeira
transformacao eucaristica, percebendo-se a si mesma como uma “héstia de amor”. A
novidade do seu caminho é o facto de esta experiéncia da inabitacdo de Deus-
Trindade na alma estar em relagdo com a Eucaristia.

Para expressar esta graca de 1951, Lucia vai as experiéncias fundantes da sua
infancia — a graga da primeira Comunhao e a experiéncia da primeira Aparigédo, a 13
de maio de 1917.

Numa nota do seu Diario de 1985, ja na sua plena maturidade espiritual, atingida
pelos anos 80, escreve: «“Santissima Trindade Pai, Filho, Espirito Santo... Ofereco-
Vos o preciosissimo Corpo, Sangue e alma de Jesus Cristo, presente em todos os

Sacrarios da terra.” Sacrarios de madeira, Sacrarios de marmore, Sacrario de bronze,

12 Dicastério para as Causas dos Santos — Decreto sobre as virtudes heroicas da Irméa Lucia de Jesus
e do Coragédo Imaculado [22 de junho de 2023].

https://www.fatima.pt/files/upload/documentos _do_magisterio/20023-06-
22decretosobreasvirtudesheroicasdairmaluciadejesusedoimaculadocoracao.pdf

13 Lacia de Jesus — O Meu Caminho, vol. |, p. 321-322 [6 de abril de 1951] apud Carmelo de Coimbra
— Um caminho sob o olhar de Maria, p. 395.



https://www.fatima.pt/files/upload/documentos_do_magisterio/20023-06-22decretosobreasvirtudesheroicasdairmaluciadejesusedoimaculadocoracao.pdf
https://www.fatima.pt/files/upload/documentos_do_magisterio/20023-06-22decretosobreasvirtudesheroicasdairmaluciadejesusedoimaculadocoracao.pdf

de prata, de ouro, nao sei, Sacrarios vivos de carne, esses como 0 meu tao pobre
onde Tu habitas, onde moras, onde vives comunicando-me a Tua prépria Vida, vida
de graga, vida de perdao, vida de poder, vida de ser em Ti perdida, escondida, luz,
que se funde em outra Luz de Quem recebe o brilho do seu Ser. S6 quero assim em
Ti e para Ti viver!»4,

E, ainda, no livro Como vejo a Mensagem, um escrito da década de 90, é
percetivel esta mesma experiéncia de ser um sacrario vivo para Jesus-Eucaristia e
n’Ele ser transformada em héstia de amor:

«Hostia pequenina quero ser contigo,

faz de mim para Ti, o Teu sacrario vivo.

Que ai possas morar, como essa fornalha ardente,
que o Teu amor presente, ndo deixa apagar.

Ai has-de ficar, chama bem quente,

que Teu amor sustente, com a luz do Teu olhar»1°.

2.3 Obediéncia

A obediéncia é uma das virtudes heroicas da sua vida, presente desde a Sétima
Aparicao: «“Aqui estou pela sétima vez, vai, segue o caminho por onde o Senhor Bispo
te quiser levar, essa é a vontade de Deus.” Repeti entdo o meu Sim, agora bem mais
consciente do que no do dia 13 de maio de 1917. [...] Dias depois, por conselho do
Sr. Bispo, tomei por norma a Obediéncia e por lema as palavras de Nossa Senhora
narradas no Evangelho — Fazei tudo o que Ele vos disser»*6.

Uma leitura global dos seus escritos permite perceber que, até ao fim da sua
vida, esta virtude € uma constante do seu caminho, radicalizando sempre mais nela o
dom de si, notando-se ao longo do seu itinerario uma forma sempre mais teologal de
a viver. Como consequéncia da sua missao na difusdo da mensagem de Fatima teve
que se relacionar com varios Papas, diversas instancias do Vaticano, com o Nuncio
Apostdlico, os Bispos e, sendo religiosa carmelita, com os Padres Gerais da Ordem,
os Provinciais e as Prioresas. A vivéncia desta virtude, na relagdo com cada uma

destas mediacgoes, foi-a configurando cada vez mais com Cristo que “obedeceu até a

14 Lucia de Jesus — O Meu Caminho, vol. X [22 de dezembro de 1985].

15 Lucia de Jesus — Como vejo a mensagem através dos tempos e dos acontecimentos. 32 ed. Coimbra-
Fatima: Carmelo de Coimbra-Secretariado dos Pastorinhos, 2015, p. 24.

16 Lucia de Jesus — O Meu Caminho, vol. I, p. 11-12 [15 de junho de 1921] apud Carmelo de Coimbra
— Um caminho sob o olhar de Maria, p. 122-123.



morte e morte de Cruz” (Fil 2, 8), constituindo todas estas relagdes uma parte
significativa da sua noite escura do espirito.

No dia da sua morte, a 13 de fevereiro de 2005, o ultimo gesto da sua vida foi a
leitura do fax que o Papa Jo&o Paulo Il Ihe enviara. Esse documento nas suas méaos
€ todo um simbolo de uma vida em plena comunhdao com a Igreja e totalmente
obediente a ela. Tal como Santa Teresa de Jesus, Lucia morre como verdadeira filha

da Igreja.

2.4 Unidade

Um outro tema que a missdo de Lucia abarca € o tema da Unidade. Leva a
unidade gravada no seu coragao e esta € sempre uma das grandes intengdes da sua
oragao. Para ela, ndo estar em comunhdo com o Papa e a Igreja, € ndo estar em
comunhao com Cristo. Preocupa-a constantemente a unidade da Igreja, a unidade na
Ordem, a unidade na Comunidade.

Sempre procurou, como testemunho de autenticidade de uma vida de oracgao, a
unidade no interior da sua comunidade: «Para se manter a unido na vida comunitaria,
€ preciso saber deixar passar, compreender as deficiéncias para desculpar, saber
apreciar os valores para té-los em conta. A nossa vida de unido comunitaria, deve ser
um testemunho de fé, de esperancga e de amor, como Cristo o pediu ao Pai: “Que eles
sejam um como Tu e Eu somos Um”»17,

Além da constante oragcdo e empenho pela Unidade da Igreja, notou-se em Lucia
o0 mesmo empenho pela Unidade da Ordem, sobretudo no momento delicado em que
estavam em estudo os documentos para a aprovacdo das novas Constituicoes,
segundo as diretrizes do Concilio Vaticano Il. Ela sempre procurou a unidade entre os

Carmelos e destes com os padres e superiores da Ordem.

2.5 Humildade

Apesar do seu temperamento forte e determinado, uma das virtudes que
caracteriza a sua vida é a humildade. Sempre soube reconhecer que era apenas o
instrumento que Deus tinha escolhido para a realizagdo de uma missao: «Confio na

Tua protegcéo de Mae, sei que és Tu a Mensageira do Senhor para transmitir-me a Sua

17 Lucia de Jesus — O Meu Caminho, vol. IV, p. 3 apud Carmelo de Coimbra — Um caminho sob o olhar
de Maria, p. 374.



palavra, a Ele pertence realiza-la, embora servindo-Se deste humilde e pobre
instrumento»18,

Além disso, era muito consciente das suas fraquezas: «Humildemente, pedia
perdao pelas faltas que via na sua consciéncia delicada, mas nao escrupulosa, e com
sinceridade prometia ser sempre mais fiel. Sentia um grande desejo de perfeigéao e de
crescer no amor, para que a sua oragao tivesse mais poder no Coragao de Deus. Era
com dor que via a sua fragilidade, as tendéncias da sua natureza independente a
reclamar os seus direitos — trago muito acentuado na sua personalidade — e suspirava
compungida: «Sinto muito tudo o que contradiz a minha maneira de ver e sentir. Tenho
que morrer para que os outros vivam. Cristo morreu para dar-me a mim a vida»'°.

Sempre amou o escondimento da sua vida de carmelita, dedicando-se as tarefas
simples da casa: rouparia, obras, quintal, confecao de tercos e de alfaias liturgicas e
bordados, executando tudo com grande maestria e perfeicdo. Viveu, como carmelita,
durante 57 anos, uma vida simples e laboriosa, sacrificada e escondida, como tera
sido a vida laboriosa, pobre e humilde da Virgem de Nazaré com quem se foi
configurando cada vez mais, dia apds dia.

Nunca atribuiu nada a si prépria, dizendo sempre que era tudo por causa de
Nossa Senhora: «Quando se via envolvida por muitas pessoas, atencbes e
solicitagdes, costumava dizer: é tudo por causa de Nossa Senhora!»?%;, «Quando
recebia centenas de cartas, ou era procurada por grandes e pequenos, continuara a

dizer: é tudo por causa de Nossa Senhora!»?L.

2.6 Missao eclesial

A sua missdo para a Igreja e para o mundo foi-lhe transmitida por Nossa
Senhora, a 13 de junho de 1917: «Queria pedir-Lhe para nos levar para o Céu. — Sim;
a Jacinta e o Francisco levo-os em breve. Mas tu ficas ca mais algum tempo. Jesus
quer servir-Se de ti para Me fazer conhecer e amar. Ele quer estabelecer no mundo a
devogéo a Meu Imaculado Coragéo. — Fico ca sozinha? — perguntei, com pena. — N&o,
filha. E tu sofres muito? Ndo desanimes. Eu nunca te deixarei. O meu Imaculado

Coracgéo sera o teu refugio e o caminho que te conduzira até Deus. Foi no momento

18 | (icia de Jesus — O Meu Caminho, vol. IV, p. 132-133 [31 de dezembro de 1979] apud Carmelo de
Coimbra — Um caminho sob o olhar de Maria, p. 391.

19 Carmelo de Coimbra — Um caminho sob o olhar de Maria, p. 379.

20 Carmelo de Coimbra — Um caminho sob o olhar de Maria, p. 7.

21 Carmelo de Coimbra — Um caminho sob o olhar de Maria, p. 478.



em que disse estas ultimas palavras que abriu as maos e nos comunicou, pela
segunda vez, o reflexo dessa luz imensa. Nela nos viamos como que submergidos
em Deus. A Jacinta e o Francisco parecia estarem na parte dessa luz que se elevava
para o Céu e eu na que se espargia sobre a terra»?2.

Esta missédo, que foi sendo aprofundada ao longo do tempo, tem uma dupla
dimensé&o: a Transmissao da Mensagem e a irradiagdo “no mundo [d]o esplendor do
amor misericordioso de Deus”, segundo o Decreto sobre as suas virtudes heroicas??.
Relativamente a transmissdo da Mensagem de Fatima, Lucia manteve-se sempre fiel,
uma fidelidade no tempo que vai desde os 10 anos até a sua morte, ou seja, durante
87 anos.

Simultaneamente, ao ver-se na luz que se espargia sobre a terra, Lucia
compreende que tem a missao concreta de irradiar a luz na qual foi envolvida. Assim,
com a sua vida, Lucia aponta-nos o «caminho para a morada da luz» (cf. Job 38,19)
e o caminho é o Imaculado Coracado de Maria, no qual habita essa luz imensa que é
Deus: «Foi uma graga que nos marcou para sempre na esfera do sobrenatural. Oh!
Nao fosse Ela o refugio dos pecadores, a Mae de misericérdia, o auxilio dos cristaos,
que A tenha feito descer até nés, para introduzir-nos, Senhor, no Oceano do Teu amor,
do Teu poder, do Teu imenso Ser, onde essa chama ardente nos fara viver para
sempre, esse mistério do amor dos Trés por mim!»24.

A medida que se foi purificando, foi-se transformando cada vez mais nessa luz
que se espargia sobre a terra. Por este motivo, a partir dos anos 70, numerosas
pessoas, de todas as partes do mundo, recorrem, por carta, a sua intercessao, tendo
recebido mais de 70.000 cartas desde entdo. Torna-se, efetivamente, uma luz
derramada sobre o mundo, ndo s6 porque reza por tanta gente, mas também porque
indica o caminho para essa Luz imensa que € Deus. Eis porque, para ela, a santidade
€ «viver a Luz de Deus que habita em mim, viver na Luz, viver da Luz e viver para a

Luz!»?5. Este foi e continua a ser, a partir do Céu, o seu desejo para todos nos: «Quero

22 Lacia de Jesus — Memorias da Irma Lucia I. Quarta Memoéria, p. 175.

23 Dicastério para as Causas dos Santos — Decreto sobre as virtudes heroicas da Irma Lucia de Jesus
e do Coragédo Imaculado [22 de junho de 2023].

24 Lucia de Jesus — Como vejo a mensagem, p. 43-44.

25 Cf. Dicastério para as Causas dos Santos — Decreto sobre as virtudes heroicas da Irma Lucia de
Jesus e do Coracéo Imaculado [22 de junho de 2023].
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que a minha vida seja um rasto de luz que brilha no caminho dos meus Irmaos

indicando-lhes a fé, a esperanca e a caridade»?®.

* % %

Confio-vos estas notas, nascidas do desejo de apreciar o dom da Irma Lucia
para a Igreja, mas, neste dia, especialmente para o Carmelo, dando gragas a Deus
porque Lucia é Carmelita Descalga. Desejo vivamente que possamos conhecer a sua
nao tao conhecida experiéncia de carmelita, vocacdo orante, contemplativa,
eucaristica, mariana, eclesial, teresiana, obediéncia e simplicidade, lucidez e sentido
de humor.

Hoje, solenidade de Nossa Senhora do Carmo, € com muito gosto que a
apresento a vos e pego a Lucia, que nos ensine a caminhar enamorados por Jesus,
filhos e filhas fiéis da Igreja, conduzidos por Maria e José.

Convido-vos a rezar pelo seu processo de beatificacdo e canonizagao. Pecamos
juntos para que, se Deus quiser, possa ser beatificada em breve. Entretanto, facamos

da nossa vida uma lampada acesa para o bem da Igreja e do mundo.

FELIZ DIA DE NOSSA SENHORA DO CARMO!

Roma, 16 de julho de 2024

Fr. Miguel Marquez Calle, OCD

Superior Geral

26 | ucia de Jesus — O Meu Caminho, vol. lll, p. 183 apud Carmelo de Coimbra — Um caminho sob o
olhar de Maria, p. 479.
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