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SINTESE DOS RESULTADOS DOS INQUERITOS MARIANOS

Introducio

A 13 de outubro de 2024 enviamos um inquérito a toda a Ordem, nos seus trés ramos, tanto
as comunidades como aos conselhos das circunscri¢des, sobre o estado da vida mariana, tendo em
conta os seguintes niveis: carismatico, pastoral da espiritualidade, mariologico e devocional. Os
dados foram recebidos até ao dia 31 de janeiro de 2025. Condensando as respostas individuais,
comunitarias e dos conselhos, recebemos um total de 1050 respostas, sendo 589 de Seculares (86
de conselhos ¢ 503 de comunidades ou individuais), 290 de Irmas (36 de conselhos ¢ 254 de
comunidades ou individuais) e 171 de Frades (19 de conselhos ¢ 152 de comunidades ou
individuais)!. Em anexo, enviamos alguns graficos elaborados a partir das respostas mais
significativas e faceis de quantificar.

Tentamos sintetizar, de seguida, as respostas das Irmas, Frades e Seculares, segundo os
niveis do respetivo questiondrio, referindo, em cada nivel, o estado atual e as propostas de
renovagao da Ordem, a partir da vida mariana.

Nivel carismatico: estado atual

As Irmas, Frades e Seculares carmelitas tém um bom nivel de consciéncia do lugar central
de Maria no despertar vocacional, nas etapas formativas e na vivéncia do seu carisma. Vivem a
convic¢do de que «O Carmelo é todo de Maria». A nossa consagracao religiosa ou a promessa dos
Seculares sdo confiadas a Maria, pois ela ¢ «a Senhora, a Mae e a [rmay de todos os que se revestem
do seu manto. A Virgem «que guarda todas as coisas no coracao» ou a da vida escondida em Nazaré
sao referéncias e inspiracdo do chamamento de todo o carmelita a vida contemplativa. A Mae de
Jesus emerge na vida dos carmelitas como modelo de vida orante e comunitaria, e como fonte de
inspiracao para o nosso apostolado. A nossa legislacdo e os ultimos documentos da Ordem tém
bons fundamentos marianos, que devemos revisitar.

As tradigdes marianas sdao celebradas com grande esmero e devogdo, pois € aqui que
alimentam o sentido filial mariano. Existe a convic¢do de que a renovagdo do amor a Maria nos
ajudara a criar um maior equilibrio entre oracdo, vida fraterna e apostolado, segundo a
especificidade e a complementaridade de cada um dos ramos da nossa Ordem.

Em geral, os Seculares usam o Escapulario de Nossa Senhora do Carmo, e os Frades e as
Irmas, o seu habito religioso, como sinal de pertenca a esta familia de Maria.

Contudo, este bom nivel de consciéncia da presenga de Maria na nossa identidade
carismatica ndo ¢ vivido com a mesma intensidade nos trés ramos da Ordem e nas diferentes
geografias. Este nivel de consciéncia € ressaltado mais no dominio devocional e do culto, e ndo
tanto no dominio experiencial. H4 uma consciéncia geral em toda a Ordem da importancia da

1 Atualmente, a Ordem é composta por 3877 frades, distribuidos por 651 comunidades; por 8320 Irmas,
distribuidas por 680 comunidades (Const. 91); e por 28998 seculares, distribuidos por 1128 comunidades.



Virgem Maria na nossa vida, mas ndo uma relagao viva e vital com Ela que condicione de modo
consistente a forma de viver o carisma. Nota-se nas comunidades um certo adormecimento em
relacdo a estas dimensdes experienciais de vida mariana. H4 necessidade de uma renovacgao
profunda, pois, nos ultimos anos, o marianismo carmelita tem sido secundarizado relativamente a
preponderancia que se tem dado ao estudo e ao conhecimento dos nossos santos.

Nivel carismatico: propostas

Todos pediram que se preste maior atengdo aos planos de formacao inicial de todos os
carmelitas (Ratio e outros documentos), nos quais se deve vincar bem o carater fortemente mariano
da nossa Ordem, e, por consequéncia, elencar-se os temas a abordar, munidos da melhor
bibliografia.

Também sugeriram que este movimento mariano prepare um plano de formagao e vivéncia
mariana dirigido a toda a Ordem, nos seus diferentes ramos. Este plano deveria contemplar
atividades formativas, retiros, peregrinacdes € outras vivéncias, se possivel em comunidade.
Poderiam abordar-se temas como: Origens marianas da nossa Ordem, Maria e os santos do
Carmelo, relacdo de Maria com a oragdo, a consagragdo, os conselhos evangélicos, o Carmelo e
Fatima... Este plano poderia ser anual.

Que se continue a cuidar das tradigdes marianas da Igreja e da nossa Ordem, restituindo-
lhes o seu sentido mais original, com os respetivos fundamentos biblico, teoldgico e carismatico.

Também seria bom recolher e renovar a himnologia carmelita e estendé-la a todas as zonas
onde a nossa Ordem esta presente. Vieram também apelos para a traducdo para as varias linguas
do Oficio de Leituras mariano da Ordem, bem como para a valorizagdo do bom patriménio musical
e artistico e da beleza da iconografia mariana.

Os testemunhos dos fiéis e dos santos mais marianos, 0s retiros com marca mariana, as
peregrinacdes aos grandes santuarios ou as mais pequenas capelas e ermidas sdo possibilidades
muito sugeridas para o estimulo do marianismo das comunidades.

Por ultimo, registamos o pedido de promogado, em toda a Ordem, de um ano mariano, que
culminasse com um momento oportuno para uma renovacao da consagragdo de toda a familia
carmelita 8 Bem Aventurada Virgem Maria do Monte Carmelo.

Nivel pastoral: estado atual

Na pastoral da nossa Ordem, sobretudo a realizada pelos Frades, da-se especial atencao a
Maria nas pregacdes, orientagdo de retiros, catequeses e outras formacdes, relacionando
frequentemente a Virgem Maria com os seguintes temas: oragdo, contemplagdo, seguimento de
Jesus, virtudes, Igreja, vida comunitaria...

Também a este nivel se d4 importancia especial as celebragdes marianas do calendario
litirgico. H4 muitos fiéis que procuram os nossos lugares de culto e as nossas propostas pastorais
devido a sua marca mariana.

Os nossos conventos e as casas de familia dos seculares evangelizam muito pelo
testemunho, pela presenga da iconografia mariana, pela biblioteca mariana e por outros sinais
externos, como os habitos de oragdo mariana como o Ter¢o e outros similares.

Houve, contudo, uma manifestacdo clara a pedir um apostolado mais mariano, com
especial enfoque para o tema das virtudes de Maria. Pediu-se uma adequacao das formas de oracao
mariana a cada comunidade e cada povo e segundo o respetivo ritmo de crescimento humano e
espiritual.

Hé uma preocupacao por marcar uma maior presenga nos meios de comunicagdo social e
outros meios digitais, pois encerram uma capacidade evangelizadora especial.



Nivel pastoral: propostas

Hé claramente um desejo de renovar a nossa pastoral, dando-lhe um cunho mais mariano
no estilo e nos conteudos. Ha um estilo mariano e carmelita de evangelizar, marcado pela
simplicidade, proximidade, inculturacao, interioridade... que ha-de marcar a vida do apostolado
dos carmelitas.

A nossa missao comega pela forma como celebramos a presenca de Maria nas nossas vidas
pessoais e comunitarias, razao pela qual cada carmelita e respetiva comunidade precisa de fazer
um exame do seu marianismo para que este se comunique a toda a Igreja.

E necessario valorizar todas as formas de arte através das quais se possa exaltar o amor a
Maria, como a musica, a beleza dos espagos celebrativos, a iconografia mariana...

Os novos meios digitais e tecnoldgicos favorecem a criatividade evangelizadora; neste
sentido, devemos valorizar formagdes e retiros presenciais e online, bem como cuidar da presenca
da Ordem nas redes sociais.

Surgiram apelos para capacitar e formar mais os Seculares e os outros leigos que formam
equipas pastorais com os Frades e, mesmo pontualmente, com as Irmas, neste estilo especifico de
evangelizar que segue o exemplo de Maria.

Seria muito oportuno que tivéssemos um centro de recursos de pastoral marcadamente
mariano, onde pudéssemos encontrar materiais impressos, como manuais, livros, revistas, boletins,
folhetos, fichas, oracdes, devocionarios, antologias de textos marianos a partir das obras dos santos
da Ordem Carmelita, antologias de textos a partir do magistério da Igreja e da Ordem Carmelita;
ou ainda materiais audiovisuais, como videos, audios, podcasts € e-books, plataformas web, como
sites da Ordem, das Provincias e das Comunidades; redes sociais; ou foruns de discussio, criando
assim uma nova dindmica evangelizadora.

A nossa pastoral juvenil e vocacional deve apresentar mais a Virgem Maria como modelo
de seguimento de Jesus, como a Virgem do Sim. E importante nio ter medo de propor as oragdes
tradicionais marianas aos jovens, como o Terco e as peregrinagdes, pois sdo muito sensiveis a esta
oracao.

Nivel mariologico: estado atual

A maior lacuna que os inquéritos evidenciaram situa-se nesta area dos estudos teologicos
sobre a Virgem Maria. Salvo raras excegdes, sa30 muito poucos os sinais de interesse dos membros
da nossa familia carmelita relativamente aos estudos mariologicos. O nimero de maridlogos
carmelitas ¢ de cerca de 14.

Os estudos realizados incidem sobretudo na analise da presenga mariana nos textos oficiais
da Ordem e nas preocupacgdes pastorais mais circunstanciadas. Ha alguma preocupacdo em estudar
os dogmas marianos, o magistério mariano e os textos do Concilio Vaticano II, apoiados nos
principais maridlogos dos ultimos tempos, dentro e fora da Ordem.

Também se constatou a existéncia de livros e revistas sobre o marianismo dos nossos
santos, ainda que se tenha notado uma certa auséncia no que respeita a estudos mais consistentes
e atualizados.

Nivel mariologico: propostas

As propostas apontam para a necessidade de estimularmos os membros da nossa Ordem a
estudar e, se possivel, especializar-se em mariologia nos melhores centros universitarios da Igreja.
Também se apresentaram propostas a pensar num maior numero de carmelitas, como a realizacao
de um plano de cursos mariologicos de curta duragdo, congressos, coloquios, simposios, jornadas
marianas, ano mariano, em modalidade presencial e online, com frequéncia anual ou sazonal... A



partir destes dois niveis de formacao mais qualificada, surgiriam com certeza novas publicagdes
em livros, revistas, plataformas digitais. ..

Todas as formagdes deveriam contemplar a versdao online, porque atingem um universo
maior e, sobretudo, facilitam a participagdo das nossas Irmas. Deveria ter-se uma preocupacgao
especial com a producao de conteudos adaptaveis as diferentes etapas da formagdo inicial dos
candidatos dos varios ramos da nossa Ordem.

Os temas mais pedidos foram: estudos sobre a Virgem Maria na Biblia e na Patristica;
relacdo de Maria com Cristo e com a Igreja; Maria como Mae da Igreja; Maria como Esposa do
Espirito Santo; Maria como Medianeira das Gragas; Maria como modelo das virgens e dos
consagrados; Maria como «mulher eucaristica»; Maria e os sacramentos € sacramentais; Maria e
a santificagdo da vida quotidiana... Mas também sugeriram temas mais carmelitas, como as
origens historicas marianas da nossa Ordem, a comegar por todo o simbolismo do Monte Carmelo,
seguindo-se o marianismo dos santos do Carmelo e de outras figuras mais atuais, como os
veneraveis P. Marcelo da Virgem do Carmelo e a Ir. Lucia de Jesus, além de temas mais recentes,
como a relagdo de Maria com a mulher, a ecologia, o compromisso social, a missdo... Precisamos
também de uma abertura a outras grandes espiritualidades marianas da Igreja, como a monfortina
ou a salesiana. Pediram-se ainda estudos sobre critérios de leitura e interpretagdo das mariofanias,
concretamente da de Fatima e de Lourdes, de forma a se poder compreender como estas grandes
espiritualidades marianas podem estimular o nosso marianismo especifico.

Também se pediu edicdo de fontes, publicagdo de estudos da patristica mariana,
levantamento bibliografico de teologia mariana com fichas de reflexdo, recolha de documentos
marianos poés-Concilio Vaticano II e atualizacdo da bibliografia mariana em depdsito nas
bibliotecas comunitarias.

Os nossos centros de estudo, bem como os nossos centros de espiritualidade e similares,
devem tomar os temas marianos com maior acuidade. Neste sentido, também surgiram propostas
para aprofundar as relacdes com os grandes centros académicos fora da Ordem e com outros
centros de difusdo da espiritualidade mariana e dos estudos mariolégicos.

Sobretudo os Seculares pediram fichas tematicas sobre o marianismo carmelita que sejam
aplicaveis a vida e a pastoral das suas comunidades, bem como a outros grupos proximos da
espiritualidade carmelita.

Nivel devocional: estado atual

O nivel devocional do nosso marianismo ¢ o mais enraizado de todos. Regista-se, contudo,
que hd uma necessidade constante de o evangelizar, de fazer uma atualizagdo, com novos
fundamentos biblicos e teoldgicos, e com uma nova linguagem atualizada. O Escapulario de Nossa
Senhora do Carmo ¢, a par do Terco, a devogdo mais divulgada ndo s6 dentro da Ordem, mas por
toda a Igreja. Por isso, esta tradicdo merece todo o nosso carinho e interesse.

Também se valoriza, a nivel semanal, a celebragao das memorias e festas marianas, além
da Missa de Sabado; com outros ritmos, valorizam-se o Més de Maria e os Triduos. A Novena e a
Solenidade de Nossa Senhora do Carmo sao as celebragdes mais enraizadas na vida mariana dos
carmelitas... Mantém-se também, nalgumas regides da Ordem, expressOes de piedade popular
mariana, como as procissdes e outras manifestacdes publicas. As oragdes marianas que estdo mais
enraizadas no quotidiano dos religiosos sdo: Ave Maria, Angelus, Regina Caeli, Salve Regina,
Ladainhas, Flos Carmeli e, finalmente, o Ter¢o... Valorizam-se também as imagens de Nossa
Senhora nos centros de culto e nos conventos, sobretudo a da Virgem do Carmo.

Nalgumas presencas mais antigas, as confrarias ainda tém um papel importante na
dinamizac¢ao das devogoes e tradi¢des marianas.



Nivel devocional: propostas

A analise dos inquéritos permitiu apurar que € necessario continuar a propor o Escapulario
como sinal de especial prote¢do de Maria a todos os cristdos, a comegar pelos jovens, nas nossas
formagodes, pregagdes, retiros, catequeses. .. € mesmo no contexto da confissao e diregao espiritual.

Escutamos o incentivo a promoc¢ao de formagdes e catequeses sobre o sentido mais genuino
e profundo de cada devogao e de cada oragdo que fazem parte da nossa tradigao.

Que se valorizem as Confrarias existentes e se aproveitem todos 0os movimentos ou grupos
associados a Ordem para divulgar o Escapuldrio e outras devogdes tipicamente carmelitas,
acompanhadas sempre de uma boa catequese.

Também a este nivel apareceram outras sugestdes, tais como: prestar atencdo a
oportunidade de promocao de peregrinagdes, procissoes, retiros populares e consagracgoes;
adicionar hinos marianos no fim das celebragdes liturgicas; pensar iniciativas para renovar o
espirito de «fraternidade» entre todos os que receberam o Escapulario; prever no ritual de
imposi¢ao do Escapuldrio uma oragdo de renovacdo da mesma imposicao; cultivar a devogdo a S.
José em intima ligagdo com a de Maria; valorizar a Solenidade de Nossa Senhora do Carmo,
juntamente com os Irmdos da Ordem do Carmo; editar e divulgar amplamente meditacdes dos
mistérios do Rosario com o patriménio mariano da nossa tradi¢do e dos nossos santos; ajudar os
Seculares a criar uma valorizagao ajustada das devogoes e po-las em relagdo com a oragao litirgica
da Igreja; conhecer e aprender a fazer um justo discernimento das devog¢des com critérios
teoldgicos, pastorais e espirituais; saber ajustar as diferentes devogdes ao nivel e ritmo de
caminhada de cada cristdo e de cada carmelita; elaborar guides para peregrinacdes a lugares
intrinsecamente marianos; valorizar as vigilias marianas; preparar uma newsletter que divulgue o
marianismo da nossa Ordem em todas as suas vertentes, dando a conhecer tudo o que ja existe a
nivel mundial e ressaltando as boas praticas formativas e vivenciais; valorizar a musica, o canto e
as outras artes marianas... relacionando todas as devogdes e propostas com as virtudes marianas,
de forma que o nosso marianismo tenha repercussdes na vida concreta de cada cristdo e de cada
carmelita.

Conclusao

Estas sdo as ideias centrais que retiramos deste inquérito mariano nos seus diferentes niveis
e condensando as respostas tdo variadas, segundos os ramos da nossa Ordem. Este trabalho de
recolha ¢ sintese de dados contou com a colaboracao de varios voluntarios deste movimento de
renovac¢do mariana. Estamos disponiveis, em didlogo aberto com toda a nossa familia carmelita,
que se honra de ter como Mae e Irmd a Bem Aventurada Virgem Maria do Monte Carmelo, para
continuar a dar o nosso contributo. Este pode surgir a partir da Casal Geral, do Centro Mariano
Domus Carmeli, em Fatima, ou partir de qualquer outro lugar onde esteja uma comunidade, um
ou uma carmelita, secular, consagrado ou consagrada, disposto a tudo fazer para que Maria seja
mais amada e conhecida e por Ela possamos seguir mais fielmente a Jesus.

Pela equipa de dinamizagdo do marianismo carmelita
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