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7 de julho • 1º. dia 
 

A ANUNCIAÇÃO 
 
 
ORAÇÃO COLETA 
 
Senhor, que pela anunciação do Anjo, 
quisestes que o vosso Filho Se fizesse carne 
no seio da bem-aventurada Virgem Maria, 
concedei-nos que, 
acreditando que ela é verdadeira Mãe de Deus, 
a tenhamos como intercessora junto de Vós. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus 
e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LITURGIA DA PALAVRA: Missas da Virgem Santa Maria – Lecionário, págs. 27-29. 
 
 
LEITURA I Is 7,10-14; 8,10c 

«A Virgem conceberá» 

Leitura do Livro de Isaías 

Naqueles dias, 
o Senhor mandou ao rei Acaz a seguinte mensagem: 
«Pede um sinal ao Senhor teu Deus, 
quer nas profundezas do abismo, 
quer lá em cima nas alturas». 
Acaz respondeu: 
«Não pedirei, não porei o Senhor à prova». 
Então Isaías disse: 
«Escutai, casa de David: 
Não vos basta que andeis a molestar os homens 
para quererdes também molestar o meu Deus? 
Por isso, o próprio Senhor vos dará um sinal: 
a virgem conceberá e dará à luz um filho 
e o seu nome será Emanuel, 
porque Deus está connosco». 

Palavra do Senhor. 
 
 
SALMO RESPONSORIAL  Sl 39 (40),7-8a.8b-9.10.11  

(R. cf. 8a.9a) 
 
Refrão: Eu venho, Senhor, para fazer a vossa vontade. 
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Não Vos agradaram sacrifícios nem oblações, 
mas abristes-me os ouvidos; 
não pedistes holocaustos nem expiações, 
então clamei: «Aqui estou. 
 
De mim está escrito no livro da Lei 
que faça a vossa vontade. 
Assim o quero, ó meu Deus, 
a vossa lei está no meu coração». 
 
Proclamei a justiça na grande assembleia, 
não fechei os meus lábios, Senhor, bem o sabeis. 
 
Não escondi a vossa justiça no fundo do coração, 
proclamei a vossa fidelidade e salvação. 
Não ocultei a vossa bondade e fidelidade 
no meio da grande assembleia. 

 
 
ALELUIA  Jo 1,14ab 
 
O Verbo fez-se carne e habitou entre nós 
e nós vimos a sua glória. 
 
 
EVANGELHO  Lc 1,26-38 

«Conceberás e darás à luz um Filho» 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 

Naquele tempo, 
o Anjo Gabriel foi enviado por Deus 
a uma cidade da Galileia chamada Nazaré, 
a uma Virgem desposada com um homem chamado José, 
que era descendente de David. 
O nome da Virgem era Maria. 
Tendo entrado onde ela estava, disse o Anjo: 
«Ave, cheia de graça, o Senhor está contigo». 
Ela ficou perturbada com estas palavras 
E pensava que saudação seria aquela. 
Disse-lhe o Anjo: «Não temas, Maria, 
Porque encontraste graça diante de Deus. 
Conceberás e darás à luz um Filho, 
A quem porás o nome de Jesus. 
Ele será grande e chamar-Se-á Filho do Altíssimo. 
O Senhor Deus Lhe dará o trono de seu pai David; 
Reinará eternamente sobre a casa de Jacob 
E o seu reinado não terá fim». 
Maria disse ao Anjo: 
«Como será isto, se eu não conheço homem?». 
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O Anjo respondeu-lhe: 
«O Espírito Santo virá sobre ti 
E a força do Altíssimo te cobrirá com a sua sombra. 
Por isso o Santo que vai nascer será chamado Filho de Deus. 
E a tua parenta Isabel concebeu também um filho na sua velhice 
E este é o sexto mês daquela a quem chamavam estéril; 
Porque a Deus nada é impossível». 
Maria disse então: 
«Eis a escrava do Senhor; 
Faça-se em mim segundo a tua palavra». 

Palavra da salvação. 
 
 
MEDITAÇÃO DE UM TEXTO CARMELITA 
 
Dos escritos espirituais de Santa Teresa do Menino Jesus e da Santa Face 
PN 54, 3-5 

Quando um anjo do Céu te oferece seres a Mãe 
Do Deus que há-de reinar por toda a eternidade 
Vejo-te preferir, ó Maria, que mistério! 
O inefável tesouro da virgindade. 
Compreendo que a tua alma, ó Virgem Imaculada 
Seja mais querida ao Senhor do que a divina morada 
Compreendo que a tua alma, Humilde e Manso Vale 
Possa conter Jesus, o Oceano do Amor!… 
 
Oh! amo-te, Maria, quando te dizes a serva 
Do Deus que tu deslumbras com a tua humildade 
Esta virtude oculta torna-te omnipotente 
Atrai ao teu coração a Santíssima Trindade 
Então o Espírito de Amor cobrindo-te com a sua sombra 
O Filho igual ao Pai em ti encarnou…. 
Grande será o número dos seus irmãos pecadores 
Já que se Lhe há-de chamar: Jesus, o teu primogénito!… 
 
Ó Mãe bem-amada, apesar da minha pequenez 
Como tu possuo em mim o Omnipotente 
Mas eu não tremo ao ver a minha fraqueza: 
O tesouro da mãe pertence ao filho 
E eu sou tua filha, ó minha Mãe querida! 
As tuas virtudes, o teu amor, acaso não são meus? 
Por isso quando a Hóstia branca vem ao meu coração 
Jesus, o teu Manso Cordeiro, julga repousar em ti!… 
 
 
HOMILIA 
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PRECES 
 
PAI NOSSO 
 
 
ORAÇÃO FINAL 
 
Venha em nossa ajuda, Senhor, 
a poderosa intercessão da bem-aventurada Virgem Maria, 
Mãe e Rainha do Carmelo, 
para que, protegidos pelo seu auxílio, 
cheguemos ao verdadeiro monte da salvação, 
Jesus Cristo Nosso Senhor. 
Ele que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
ORAÇÃO DA NOVENA 
 
Santíssima Virgem Maria, Esplendor e Glória do Carmelo, 
vós olhais com especial ternura 
os que se revestem com o vosso Santo Escapulário.  
Cobri-me com o manto da vossa maternal proteção, 
pois a Vós me consagro hoje e para sempre. 
Fortalecei a minha fraqueza com o vosso poder.  
Iluminai a escuridão do meu espírito com a vossa sabedoria. 
Aumentai em mim a fé, a esperança e a caridade. 
Adornai a minha alma com muitas graças e virtudes.  
Assisti-me na vida, 
consolai-me na morte com a vossa presença  
e apresentai-me à Santíssima Trindade como vosso filho(a) dedicado(a), 
para que possa louvá-La por toda a eternidade. 
Amen. 
 
AVÉ MARIA 
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8 de julho • 2º. dia 
 

A VISITAÇÃO 
 
ORAÇÃO COLETA 
 
Deus, Salvador dos homens, 
que, por meio da Virgem Santa Maria, arca da nova aliança, 
levastes a salvação e a alegria à casa de Isabel, 
concedei-nos que, obedecendo à inspiração do Espírito, 
possamos levar Cristo aos nossos irmãos 
e glorificar-Vos com os nossos louvores  
e a santidade da nossa vida.  
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus 
e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LITURGIA DA PALAVRA: Missas da Virgem Santa Maria – Lecionário, págs. 31-33. 
 
 
LEITURA I  Ct 2,8-14 

O meu amado vem, transpondo os montes 
 
Leitura do Cântico dos Cânticos 

Eis a voz do meu amado! 
Ele aí vem, transpondo os montes,  
saltando sobre as colinas. 
O meu amado é semelhante a uma gazela  
ou ao filhinho da corça. 
Ei-lo detrás do nosso muro, 
a olhar pela janela, a espreitar através das grades. 
O meu amado ergue a voz e diz-me: 
«Levanta-te, minha amada, formosa minha, e vem. 
Já passou o inverno, 
já se foram e cessaram as chuvas. 
Desabrocharam as flores sobre a terra; 
chegou o tempo das canções 
e já se ouve nos nossos campos a voz da rola. 
Na figueira começam a brotar os primeiros figos 
e a vinha em flor exala o seu perfume. 
Levanta-te, minha amada, formosa minha, e vem. 
Minha pomba, escondida nas fendas dos rochedos, 
ao abrigo das encostas escarpadas, 
mostra-me o teu rosto, deixa-me ouvir a tua voz. 
A tua voz é suave e o teu rosto é encantador». 

Palavra do Senhor. 
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SALMO RESPONSORIAL Is 12,2.3-4bcd.5-6  
(R. 6b) 

 
Refrão: Exultai de alegria, 

porque é grande no meio de vós o Santo de Israel 
 

Deus é o meu Salvador, 
Tenho confiança e nada temo. 
O Senhor é a minha força e o meu louvor. 
Ele é a minha salvação. 
 
Tirareis água com alegria das fontes da salvação. 
Agradecei ao Senhor, invocai o seu nome; 
anunciai aos povos a grandeza das suas obras, 
proclamai a todos que o seu nome é santo. 
 
Cantai ao Senhor, porque Ele fez maravilhas, 
anunciai-as em toda a terra. 
Entoai cânticos de alegria, habitantes de Sião, 
porque é grande no meio de vós o Santo de Israel. 

 
 
ALELUIA cf. Lc 1, 45 
 
Bendita sejais, ó Virgem Santa Maria, 
que acreditastes na palavra do Senhor. 
 
 
EVANGELHO  Lc 1,39-45 

«Donde me é dado que venha ter comigo a Mãe do meu Senhor?» 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 

Naqueles dias, 
Maria pôs-se a caminho 
e dirigiu-se apressadamente para a montanha, 
em direção a uma cidade de Judá. 
Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel. 
Quando Isabel ouviu a saudação de Maria, Donde me é dado  
que venha ter comigo a Mãe do meu Senhor? 
Na verdade, logo que chegou aos meus ouvidos 
a voz da tua saudação, 
o menino exultou de alegria no meu seio. 
Bem-aventurada aquela que acredito 
no cumprimento de tudo quanto lhe foi dito 
da parte do Senhor». 

Palavra da Salvação. 
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MEDITAÇÃO DE UM TEXTO CARMELITA 
 
Dos escritos espirituais de Santa Isabel da Trindade 
Céu na Fé, 40 
 
Parece-me que a atitude da Virgem, durante os meses que decorreram entre a 
Anunciação e o Natal, é o modelo das almas interiores, dos seres que Deus escolheu 
para viverem de dentro, no fundo do abismo sem fundo. Com que paz, em que 
recolhimento, Maria se entregava e se prestava a todas as coisas! Como é que 
mesmo as mais banais eram por ela divinizadas! Porque, em tudo, a Virgem 
permanecia a adoradora do dom de Deus! Isto, porém, não a impedia de se entregar 
ao que era exterior, sempre que se tratava de praticar a caridade. Diz-nos o 
Evangelho que Maria percorreu diligentemente as montanhas da Judeia, para ir a 
casa de sua prima Isabel. Nunca a visão inefável, que em si contemplava, diminuiu a 
sua caridade exterior. Porque, diz um piedoso autor, se a contemplação “tende ao 
louvor e à eternidade do seu Senhor, possui a unidade e não a perderá. Mesmo que 
chegue uma ordem do Céu, volta-se para os homens, compadece-se de todas as 
suas necessidades, inclina-se para todas as misérias; é preciso que chore e que 
fecunde. Ilumina como o fogo; como ele, queima, absorve e devora, levantando ao 
Céu o que devorou. E, quando fez a sua obra aqui em baixo, ergue-se e retoma, 
abrasada no seu fogo, o caminho do alto.” 
 
 
HOMILIA 
 
 
PRECES 
 
PAI NOSSO 
 
 
ORAÇÃO FINAL 
 
Venha em nossa ajuda, Senhor, 
a poderosa intercessão da bem-aventurada Virgem Maria, 
Mãe e Rainha do Carmelo, 
para que, protegidos pelo seu auxílio, 
cheguemos ao verdadeiro monte da salvação, 
Jesus Cristo Nosso Senhor. 
Ele que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
ORAÇÃO DA NOVENA 
 
Santíssima Virgem Maria, Esplendor e Glória do Carmelo, 
vós olhais com especial ternura 
os que se revestem com o vosso Santo Escapulário.  
Cobri-me com o manto da vossa maternal proteção, 
pois a Vós me consagro hoje e para sempre. 
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Fortalecei a minha fraqueza com o vosso poder.  
Iluminai a escuridão do meu espírito com a vossa sabedoria. 
Aumentai em mim a fé, a esperança e a caridade. 
Adornai a minha alma com muitas graças e virtudes.  
Assisti-me na vida, 
consolai-me na morte com a vossa presença  
e apresentai-me à Santíssima Trindade como vosso filho(a) dedicado(a), 
para que possa louvá-La por toda a eternidade. 
Amen. 
 
AVÉ MARIA 
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9 de julho • 3º. dia 
 

O MAGNIFICAT 
 
ORAÇÃO COLETA 
 
Senhor, nosso Deus, 
que escolhestes a Virgem santa Maria, 
excelsa entre os humildes e os pobres, 
para ser a Mãe do Salvador, 
concedei-nos que, seguindo os seus exemplos, 
Vos ofereçamos a homenagem da nossa fé sincera 
e em Vós coloquemos toda a nossa esperança. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus 
e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os seculos dos seculos. 
 
 
LITURGIA DA PALAVRA: Missas da Virgem Santa Maria – Lecionário, págs. 30, 218, 33. 
 
 
LEITURA I  Sf 3,14-18a 

«O Senhor, rei de Israel, está no meio de ti» 
 
Leitura da Profecia de Sofonias 

Clama jubilosamente, filha de Sião; 
solta brados de alegria, Israel. 
Exulta, rejubila de todo o coração, filha de Jerusalém. 
O Senhor revogou a sentença que te condenava, 
afastou os teus inimigos. 
O Senhor, Deus de Israel, está no meio de ti 
e já não temerás nenhum mal. 
Naquele dia, dir-se-á a Jerusalém: 
«Não temas, Sião, 
não desfaleçam as tuas mãos. 
O Senhor teu Deus está no meio de ti, 
como poderoso salvador. 
Por causa de ti, Ele enche-Se de júbilo, 
renova-te com o seu amor, 
exulta de alegria por tua causa, 
como nos dias de festa». 

Palavra do Senhor. 
 
 
SALMO RESPONSORIAL  1 Sm 2,1.4-5.6-7.8abcd  

(R. cf.1a) 
 
Refrão: O meu coração exulta no Senhor, meu Salvador. 
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Exulta o meu coração no Senhor, 
no meu Deus se eleva a minha fronte. 
Abre-se a minha boca contra os inimigos, 
porque me alegro com a vossa salvação. 
 
A arma dos fortes foi destruída 
e os fracos foram revestidos de força. 
Os que viviam na abundância andam em busca de pão 
e os que tinham fome foram saciados. 
A mulher estéril deu à luz muitos filhos 
e a mãe fecunda deixou de conceber. 
 
É o Senhor quem dá a morte e dá a vida, 
faz-nos descer ao túmulo e de novo nos levanta. 
É o Senhor quem despoja e enriquece, 
é o Senhor quem humilha e exalta. 
 
Levanta do chão os que vivem prostrados, 
retira da miséria os indigentes; 
fá-los sentar entre os príncipes 
e destina-lhes um lugar de honra. 

 
 
ALELUIA  cf. Lc 1,45 
 
Bendita sejais, ó Virgem Santa Maria, 
que acreditastes na palavra do Senhor. 
 
 
EVANGELHO Lc 1,46-56 

«A minha alma glorifica o Senhor» 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 

Naquele tempo, Maria disse: 
«A minha alma glorifica o Senhor 
e o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador. 
Porque pôs os olhos na humildade da sua serva: 
de hoje em diante me chamarão bem-aventurada todas as gerações. 
O Todo-poderoso fez em mim maravilha, 
Santo é o seu nome. 
A sua misericórdia se estende de geração em geração 
sobre aqueles que O temem. 
Manifestou o poder do seu braço 
e dispersou os soberbos. 
Derrubou os poderosos de seus tronos 
e exaltou os humildes. 
Aos famintos encheu de bens 
e aos ricos despediu de mãos vazias. 
Acolheu a Israel, seu servo, 
lembrado da sua misericórdia, 
como tinha prometido a nossos pais, 
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a Abraão e à sua descendência para sempre». 
Maria ficou junto de Isabel cerca de três meses. 
Depois regressou a sua casa. 

Palavra da salvação. 
 
 
MEDITAÇÃO DE UM TEXTO CARMELITA 
 
Dos escritos espirituais 
da Venerável Ir. Maria Lúcia de Jesus e do Coração Imaculado 
Meu Caminho, X, 25-04-1985 
 
Revestidos todos vós, com a veste da humildade, nas relações de uns com os outros, 
porque Deus resiste aos soberbos e dá a Sua graça aos humildes; é o que também 
me diz Nossa Senhora no seu belo cântico do Magnificat. Ser humilde é reconhecer 
a profundidade do meu nada diante da imensidade da grandeza de Deus, confiar no 
Seu amor de Pai e na Sua misericórdia de Salvador. É abandonar-me nos seus 
braços, deixar-me conduzir, deixar-me levar, deixar-me possuir e transformar pela 
ação da Sua presença em mim, da comunhão em que cada dia Ele vem a mim para 
transformar-me em Si, para oferecer-me Consigo ao Pai – Hóstia de amor para Louvor 
da Sua Glória. 
 
 
HOMILIA 
 
 
PRECES 
 
PAI NOSSO 
 
 
ORAÇÃO FINAL 
 
Venha em nossa ajuda, Senhor, 
a poderosa intercessão da bem-aventurada Virgem Maria, 
Mãe e Rainha do Carmelo, 
para que, protegidos pelo seu auxílio, 
cheguemos ao verdadeiro monte da salvação, 
Jesus Cristo Nosso Senhor. 
Ele que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
ORAÇÃO DA NOVENA 
 
Santíssima Virgem Maria, Esplendor e Glória do Carmelo, 
vós olhais com especial ternura 
os que se revestem com o vosso Santo Escapulário.  
Cobri-me com o manto da vossa maternal proteção, 
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pois a Vós me consagro hoje e para sempre. 
Fortalecei a minha fraqueza com o vosso poder.  
Iluminai a escuridão do meu espírito com a vossa sabedoria. 
Aumentai em mim a fé, a esperança e a caridade. 
Adornai a minha alma com muitas graças e virtudes.  
Assisti-me na vida, 
consolai-me na morte com a vossa presença  
e apresentai-me à Santíssima Trindade como vosso filho(a) dedicado(a), 
para que possa louvá-La por toda a eternidade. 
Amen. 
 
AVÉ MARIA 
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10 de julho • 4º. dia 
 

O NASCIMENTO DO MENINO JESUS 
 
 
ORAÇÃO COLETA  
 
Senhor nosso Deus, 
que, pela virgindade fecunda de Maria Santíssima, 
destes aos homens a salvação eterna, 
fazei-nos sentir a intercessão 
daquela que nos trouxe o Autor da vida, 
Jesus Cristo, vosso Filho. 
Ele que é Deus e convosco vive e reina, 
na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LITURGIA DA PALAVRA: Missas da Virgem Santa Maria – Lecionário, págs. 40-42. 
 
 
LEITURA I  Is 9,1-3.5-6 

«Um Filho nos foi dado» 
 
Leitura do Livro de Isaías 

O povo que andava nas trevas viu uma grande luz; 
para aqueles que habitavam nas sombras da morte 
uma luz começou a brilhar. 
Multiplicastes a sua alegria, 
aumentastes o seu contentamento. 
Rejubilam na vossa presença, 
como os que se alegram no tempo da colheita, 
como exultam os que repartem despojos. 
Vós quebrastes, como no dia de Madiã, 
o jugo que pesava sobre o povo, 
o madeiro que ele tinha sobre os ombros 
e o bastão do opressor. 
Porque um menino nasceu para nós, 
um filho nos foi dado. 
Tem o poder sobre os ombros 
e será chamado «Conselheiro admirável, Deus forte, 
Pai eterno, Príncipe da paz». 
O seu poder será engrandecido numa paz sem fim, 
sobre o trono de David e sobre o seu reino, 
para o estabelecer e consolidar por meio do direito e da justiça, 
agora e para sempre. 
Assim o fará o Senhor do Universo. 

Palavra do Senhor. 
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SALMO RESPONSORIAL   Sl 95 (96),1-2a.2b-3.11-12.13  
(R. Lc 2,11) 

 
Refrão: Nasceu o nosso Salvador, Jesus Cristo, Senhor. 
 

Cantai ao Senhor um cântico novo, 
cantai ao Senhor, terra inteira, 
cantai ao Senhor, bendizei o seu nome. 
 
Anunciai dia a dia a sua salvação, 
publicai entre as nações a sua glória, 
em todos os povos as suas maravilhas. 
 
Alegrem-se os céus, exulte a terra, 
ressoe o mar e tudo o que ele contém, 
exultem os campos e quanto neles existe, 
alegrem-se as árvores das florestas. 
 
Diante do Senhor que vem, 
que vem para julgar a terra: 
julgará o mundo com justiça 
e os povos com fidelidade. 
 
 

ALELUIA  cf. Lc 2,10-11 
 
Anuncio-vos uma grande alegria: 
Nasceu o nosso Salvador, Jesus Cristo, Senhor. 
 
 
EVANGELHO Lc 2,1-14 

«Nasceu-vos um Salvador» 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 

Naqueles dias, saiu um decreto de César Augusto, 
para ser recenseada toda a terra. 
Este primeiro recenseamento efetuou-se 
quando Quirino era governador da Síria. 
Todos se foram recensear, cada um à sua cidade. 
José subiu também da Galileia, da cidade de Nazaré, 
à Judeia, à cidade de David, chamada Belém, 
por ser da casa e da descendência de David, 
a fim de se recensear com Maria, sua esposa, 
que estava para ser mãe. 
Enquanto ali se encontravam, 
chegou o dia de ela dar à luz 
e teve o seu Filho primogénito. 
Envolveu-O em panos e deitou-O numa manjedoura, 
porque não havia lugar para eles na hospedaria. 
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Havia naquela região uns pastores que viviam nos campos 
e guardavam de noite os rebanhos. 
O Anjo do Senhor aproximou-se deles 
e a glória do Senhor cercou-os de luz; 
e eles tiveram grande medo. 
Disse-lhes o Anjo: «Não temais, 
porque vos anuncio uma grande alegria para todo o povo: 
nasceu-vos hoje, na cidade de David, um Salvador, 
que é Cristo Senhor. 
Isto vos servirá de sinal: 
encontrareis um Menino recém-nascido, 
envolto em panos e deitado numa manjedoura». 
Imediatamente juntou-se ao Anjo  
uma multidão do exército celeste, 
que louvava a Deus, dizendo: 
«Glória a Deus nas alturas 
e paz na terra aos homens por Ele amados». 

Palavra da Salvação.  
 
 
MEDITAÇÃO DE UM TEXTO CARMELITA 
 
Dos escritos espirituais de São João da Cruz 
Romance IX; 3 Subida 2,10 
 
Já sendo chegado o tempo / Em que de nascer havia, / Assim como desposado / Do 
seu tálamo descia, / Abraçado à sua esposa, / Que em seus braços a trazia; / O qual 
a Mãe graciosa / Em um presépio estendia, / No meio de uns animais / Que na altura 
ali havia. 
Diziam cantos os homens / E os anjos melodia / Festejando os esponsórios / Que 
entre aqueles dois havia: / Deus, porém, nesse presépio / Ali chorava e gemia, / Que 
eram jóias que a esposa / Aos esponsórios trazia, / E estava a Mãe assombrada / Da 
troca que ali se via: / Em Deus o pranto do homem / E no homem a alegria, / Coisa 
que num e no outro / Tão alheia parecia. 
A gloriosíssima Virgem Nossa Senhora estando desde o princípio elevada neste alto 
estado, nunca teve gravada na sua alma forma alguma de criatura, nem se moveu 
por ela, mas foi sempre movida pelo Espírito Santo. 
 
 
HOMILIA 
 
 
PRECES 
 
PAI NOSSO 
 
 
ORAÇÃO FINAL 
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Venha em nossa ajuda, Senhor, 
a poderosa intercessão da bem-aventurada Virgem Maria, 
Mãe e Rainha do Carmelo, 
para que, protegidos pelo seu auxílio, 
cheguemos ao verdadeiro monte da salvação, 
Jesus Cristo Nosso Senhor. 
Ele que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
ORAÇÃO DA NOVENA 
 
Santíssima Virgem Maria, Esplendor e Glória do Carmelo, 
vós olhais com especial ternura 
os que se revestem com o vosso Santo Escapulário.  
Cobri-me com o manto da vossa maternal proteção, 
pois a Vós me consagro hoje e para sempre. 
Fortalecei a minha fraqueza com o vosso poder.  
Iluminai a escuridão do meu espírito com a vossa sabedoria. 
Aumentai em mim a fé, a esperança e a caridade. 
Adornai a minha alma com muitas graças e virtudes.  
Assisti-me na vida, 
consolai-me na morte com a vossa presença  
e apresentai-me à Santíssima Trindade como vosso filho(a) dedicado(a), 
para que possa louvá-La por toda a eternidade. 
Amen. 
 
AVÉ MARIA 
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11 de julho • 5º. dia 
 

A APRESENTAÇÃO DO MENINO JESUS 
 
 
ORAÇÃO COLETA  
 
Humildemente Vos pedimos, Senhor, 
que a Igreja, Virgem e Mãe, 
guarde fielmente a nova aliança de amor 
e, a exemplo da vossa humilde Serva, 
que Vos apresentou no templo o Autor da nova Lei, 
conserve íntegra a sua fé, 
fortaleça a sua esperança nos bens celestes 
e aumente cada vez mais a sua caridade.  
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus 
e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LITURGIA DA PALAVRA: Missas da Virgem Santa Maria – Lecionário, págs. 183-184, 47-48. 
 
 
LEITURA I 2 Cor 1,3-7  

«Deus nos conforta em todas as tribulações, 
Para podermos consolar aqueles que estão atribulados» 

 
Leitura da Segunda Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios 

Irmãos: 
Bendito seja Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, 
Pai de misericórdia e Deus de toda a consolação. 
Ele nos conforta em todas as tribulações, 
para podermos consolar aqueles que estão atribulados, 
por meio da consolação que nós mesmos recebemos de Deus. 
Na verdade, assim como abundam em nós os sofrimentos de Cristo, 
também por Cristo abunda a nossa consolação. 
Se somos atribulados, é para vossa consolação e salvação. 
Se somos consolados, é para vossa consolação, 
a fim de suportardes com fortaleza 
os mesmos sofrimentos que nós suportamos. 
A nossa esperança a vosso respeito é firme, 
porque sabemos que, participando nos sofrimentos, 
também participareis na consolação. 
Palavra do Senhor. 
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SALMO RESPONSORIAL Is 12,1.2.3-4bcd.5-6 
(R. 3) 

 
Refrão: Ireis com alegria às fontes da salvação. 
 

Dou-Vos graças, Senhor, 
porque, estando irado contra mim, 
vossa ira se aplacou e me consolastes. 
 
Deus é o meu Salvador, 
Tenho confiança e nada temo. 
O Senhor é a minha força e o meu louvor. 
 
Tirareis água com alegria das fontes da salvação. 
Agradecei ao Senhor, invocai o seu nome; 
anunciai aos povos a grandeza das suas obras, 
proclamai a todos que o seu nome é santo. 
 
Cantai ao Senhor, porque Ele fez maravilhas, 
anunciai-as em toda a terra. 
Entoai cânticos de alegria, habitantes de Sião, 
porque é grande no meio de vós o Santo de Israel. 

 
 
ALELUIA 
 
Floresceu a raiz de Jessé: a Virgem Maria concebeu Jesus, Deus e homem. 
Deus estabeleceu a paz, reconciliando consigo o céu e a terra. 
 
 
EVANGELHO Lc 2,27-35 

«Uma espada trespassará a tua alma» 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 

Simeão foi ao templo, movido pelo Espírito Santo. 
Quando os pais de Jesus trouxeram o Menino 
para cumprirem as prescrições da Lei no que lhes dizia respeito, 
Simeão recebeu-O em seus braços 
e bendisse a Deus, exclamando: 
«Agora, Senhor, segundo a vossa palavra, 
deixareis ir em paz o vosso servo, 
porque os meus olhos viram a vossa salvação, 
que pusestes ao alcance de todos os povos: 
luz para se revelar às nações 
e glória de Israel, vosso povo». 
O pai e a mãe do Menino Jesus estavam admirados 
com o que d’Ele se dizia. 
Simeão abençoou-os 
e disse a Maria, sua Mãe: 
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«Este Menino foi estabelecido 
para que muitos caiam ou se levantem em Israel 
e para ser sinal de contradição; 
– e uma espada trespassará a tua alma – 
assim se revelarão os pensamentos de todos os corações». 

Palavra da salvação. 
 
 
MEDITAÇÃO DE UM TEXTO CARMELITA 
 
Dos escritos espirituais de Santa Teresa de Jesus 
 
Quando vês a minha Mãe que me levava nos braços, não penses que gozava 
daqueles contentamentos sem grave tormento. Desde que Simeão lhe disse aquelas 
palavras, meu Pai deu-lhe uma clara luz para que visse o quanto Eu iria padecer. (CC 
36) Aqueles que mais de perto seguiram Nosso Senhor foram os que maiores 
trabalhos padeceram. Basta ver os que passou a sua gloriosa Mãe (7 M 4, 5) 
O agrado de nosso Senhor por qualquer serviço que se preste a Sua Mãe é grande 
(F 10, 5) Nós alegramo-nos por poder servir nalguma coisa Aquela que é Nossa Mãe, 
Senhora e Padroeira. (F 29, 23) Que nosso Senhor, irmãs, nos permita viver a vida 
como verdadeiras filhas da Virgem Maria (F 16, 7). Minhas filhas, pareçamo-nos 
nalguma coisa à grande humildade da Sacratíssima Virgem, cujo hábito trazemos. É 
uma afronta dizer que somos suas freiras, pois, por muito que nos pareça que nos 
humilhamos, ficamos bem longe de ser filhas de tal Mãe (C 13, 3). louvai o Senhor, 
porque sois verdadeiramente filhas desta Senhora… Imitai-a e considerai quão 
excelsa deve ser esta Senhora, e o grande benefício de a termos por padroeira (3 M 
1, 3) Vede, minhas filhas, a obrigação que temos de servir a Deus as que Ele deixou 
perseverar e ficar para sempre na casa de Deus como filhas da Virgem Maria! (F 27, 
10) Cada uma das que vierem saiba que recomeça nela esta Regra Primitiva da 
Virgem Maria Nossa Senhora. (F 27, 11) 
Um dia, o Senhor disse-me: «Em teus dias verás muito avançada a Ordem da 
Virgem» (CC 14). Agora, minha filha, posso dizer o mesmo que o santo Simeão, pois 
vi na Ordem de Nossa Senhora do Carmo o que desejava. (Ct 385) 
 
PRECES 
 
PAI NOSSO 
 
 
ORAÇÃO FINAL 
 
Venha em nossa ajuda, Senhor, 
a poderosa intercessão da bem-aventurada Virgem Maria, 
Mãe e Rainha do Carmelo, 
para que, protegidos pelo seu auxílio, 
cheguemos ao verdadeiro monte da salvação, 
Jesus Cristo Nosso Senhor. 
Ele que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
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ORAÇÃO DA NOVENA 
 
Santíssima Virgem Maria, Esplendor e Glória do Carmelo, 
vós olhais com especial ternura 
os que se revestem com o vosso Santo Escapulário.  
Cobri-me com o manto da vossa maternal proteção, 
pois a Vós me consagro hoje e para sempre. 
Fortalecei a minha fraqueza com o vosso poder.  
Iluminai a escuridão do meu espírito com a vossa sabedoria. 
Aumentai em mim a fé, a esperança e a caridade. 
Adornai a minha alma com muitas graças e virtudes.  
Assisti-me na vida, 
consolai-me na morte com a vossa presença  
e apresentai-me à Santíssima Trindade como vosso filho(a) dedicado(a), 
para que possa louvá-La por toda a eternidade. 
Amen. 
 
AVÉ MARIA 
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12 de julho • 6º. dia 
 

MARIA NAS BODAS DE CANÁ 
 
ORAÇÃO COLETA  
 
Senhor, Pai santo, 
que na vossa admirável providência 
quisestes que a Virgem Santa Maria 
estivesse presente nos mistérios da nossa salvação, 
concedei-nos que, obedecendo às palavras da Mãe de Cristo,  
façamos o que o vosso Filho nos mandou no Evangelho. 
Ele que é Deus e convosco vive e reina, 
na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LITURGIA DA PALAVRA: Missas da Virgem Santa Maria – Lecionário, págs. 55-57. 
 
 
LEITURA I  Ex 19,3-8a 

«Faremos tudo o que o Senhor mandou» 
 
Leitura do Livro do Êxodo 

Naqueles dias, 
Moisés subiu à presença de Deus. 
O Senhor chamou-o da montanha e disse-lhe: 
«Assim falarás à casa de Jacob, isto dirás aos filhos de Israel: 
‘Vistes o que Eu fiz ao Egipto, 
como vos transportei sobre asas de águia  
e vos trouxe até Mim. 
Agora, se ouvirdes a minha voz,  
se guardardes a minha aliança, 
sereis minha propriedade especial entre todos os povos. 
Porque toda a terra Me pertence; 
mas vós sereis para Mim um reino de sacerdotes,  
uma nação santa’. 
Tais são as palavras que dirás aos filhos de Israel». 
Moisés voltou, convocou os anciãos do povo 
e expôs-lhes todas estas palavras,  
como o Senhor lhe tinha ordenado. 
Todo o povo respondeu numa só voz: 
«Faremos tudo o que o Senhor mandou». 

Palavra do Senhor. 
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SALMO RESPONSORIAL Sl 118 (119),1-2.10-11.12.14.15-16  
(R. 4) 

 
Refrão: Promulgastes os vossos decretos,  

para se cumprirem fielmente. 
 

Felizes os que seguem o caminho perfeito 
e andam na lei do Senhor. 
Felizes os que observam as suas ordens 
e O procuram de todo o coração. 
 
De todo o coração Vos procuro, 
não me deixeis afastar dos vossos mandamentos. 
Conservo a vossa palavra dentro do coração, 
para não pecar contra Vós. 
 
Bendito sejais, Senhor, 
ensinai-me os vossos decretos. 
Sinto mais alegria em seguir as vossas ordens 
do que em todas as riquezas. 
 
Hei-de meditar nos vossos decretos 
e olhar para os vossos caminhos. 
Em vossos decretos ponho as minhas delícias, 
não hei-de esquecer as vossas palavras. 
 
 

ALELUIA  cf. Lc 11,27 
 
Felizes os que ouvem a palavra de Deus e a põem em prática: 
feliz a Virgem Santa Maria, que cumpriu fielmente a vontade de Deus. 
 
 
EVANGELHO  Jo 2, 1-11 

«Fazei tudo o que Ele vos disser» 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João 

Naquele tempo, 
realizou-se um casamento em Caná da Galileia 
e estava lá a Mãe de Jesus. 
Jesus e os seus discípulos  
foram também convidados para o casamento. 
A certa altura faltou o vinho. 
Então a Mãe de Jesus disse-Lhe: «Não têm vinho». 
Jesus respondeu-Lhe: 
«Mulher, que temos nós com isso? 
Ainda não chegou a minha hora». 
Sua Mãe disse aos serventes: 
«Fazei tudo o que Ele vos disser». 
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Havia ali seis talhas de pedra, 
destinadas à purificação dos judeus, 
e cada uma levava duas ou três medidas. 
Disse-lhes Jesus: 
«Enchei essas talhas de água». 
Eles encheram-nas até acima. 
Depois disse-lhes: 
«Tirai agora e levai ao chefe de mesa». 
E eles levaram. 
Quando o chefe de mesa provou a água transformada em vinho, 
– ele não sabia de onde viera, 
pois só os serventes, que tinham tirado a água, sabiam – 
chamou o noivo e disse-lhe: 
«Toda a gente serve primeiro o vinho bom 
e, depois de os convidados terem bebido bem, serve o inferior. 
Mas tu guardaste o vinho bom até agora». 
Foi assim que, em Caná da Galileia, 
Jesus deu início aos seus milagres. 
Manifestou a sua glória 
e os discípulos acreditaram n’Ele. 

Palavra da salvação. 
 
 
MEDITAÇÃO DE UM TEXTO CARMELITA 
 
Dos escritos espirituais de São João da Cruz  
Cântico Espiritual 2,8 
 
Quem ama discretamente não se preocupa em pedir o que carece e deseja, antes 
apresenta as suas necessidades para que o Amado faça como for servido. Foi assim 
que procedeu a Virgem bendita com o seu amado Filho nas bodas de Caná da 
Galileia: diretamente não Lhe pediu o vinho, mas disse apenas: Não têm vinho (Jo 2, 
3). 
A razão disto deve-se a três coisas. A primeira: o Senhor sabe melhor o que nos 
convém do que nós mesmos. A segunda: o Amado enche-se mais de compaixão ao 
ver a necessidade de quem O ama e a sua resignação. A terceira: a alma entende 
que se protege mais do seu amor-próprio e egoísmo apresentando as necessidades 
do que pedir o que lhe falta. É precisamente o que a alma faz aqui ao apresentar as 
suas necessidades. É como se dissesse: Ide dizer ao meu Amado que, se adoeço, 
me dê a minha saúde, porque só Ele é a minha saúde; se peno, a minha alegria, 
porque só Ele é a minha alegria; se morro, a minha vida, porque só Ele é a minha 
vida. 
 
HOMILIA 

 
PRECES 
 
PAI NOSSO 
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ORAÇÃO FINAL 
 
Venha em nossa ajuda, Senhor, 
a poderosa intercessão da bem-aventurada Virgem Maria, 
Mãe e Rainha do Carmelo, 
para que, protegidos pelo seu auxílio, 
cheguemos ao verdadeiro monte da salvação, 
Jesus Cristo Nosso Senhor. 
Ele que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
ORAÇÃO DA NOVENA 
 
Santíssima Virgem Maria, Esplendor e Glória do Carmelo, 
vós olhais com especial ternura 
os que se revestem com o vosso Santo Escapulário.  
Cobri-me com o manto da vossa maternal proteção, 
pois a Vós me consagro hoje e para sempre. 
Fortalecei a minha fraqueza com o vosso poder.  
Iluminai a escuridão do meu espírito com a vossa sabedoria. 
Aumentai em mim a fé, a esperança e a caridade. 
Adornai a minha alma com muitas graças e virtudes.  
Assisti-me na vida, 
consolai-me na morte com a vossa presença  
e apresentai-me à Santíssima Trindade como vosso filho(a) dedicado(a), 
para que possa louvá-La por toda a eternidade. 
Amen. 
 
AVÉ MARIA 
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13 de julho • 7º. dia 
 

SANTA MARIA, A DISCÍPULA DO SENHOR 
 
ORAÇÃO COLETA 
 
Senhor nosso Deus, 
que na Virgem Santa Maria nos destes um exemplo do discípulo que observa 
fielmente as palavras da vida, abri os nossos corações para ouvir a palavra da 
salvação, a fim de que, pelo poder do Espírito Santo, ela se nos manifeste sempre 
mais e dê fruto abundante na nossa vida. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por todos os 
séculos dos séculos. 
 
 
LITURGIA DA PALAVRA: Missas da Virgem Santa Maria – Lecionário, págs. 61-63. 
 
 
LEITURA I  Sir 51,18-24.27-30 

«A sabedoria era a alegria do meu coração» 
 
Leitura do Livro de Ben-Sirá 

Na minha juventude, antes de andar errante, 
busquei abertamente a sabedoria na minha oração. 
Pedi-a diante do santuário 
e procurá-la-ei até ao fim da vida. 
Quando florescia como uva temporã, 
ela era a alegria do meu coração. 
Os meus pés andaram por caminho reto 
e segui na sua esteira desde a juventude. 
Mal lhe prestei ouvidos, logo a recebi 
e encontrei para mim abundante instrução. 
Graças a ela, fiz grandes progressos: 
darei glória Àquele que me deu a sabedoria. 
Porque eu decidi pô-la em prática, 
procurei zelosamente o bem e não serei confundido. 
Dirigi para ela a minha alma 
e encontrei-a na pureza de vida. 
Com ela, desde o princípio, adquiri inteligência; 
por isso não serei abandonado. 
O meu coração comoveu-se ao encontrá-la 
e por isso a recebi como um bem precioso. 
Em recompensa, o Senhor me deu a língua 
e com ela O glorificarei. 

Palavra do Senhor. 
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SALMO RESPONSORIAL Sl 18B (19B),8.9.10.11.15  
(R. cf. Jo 6,63c) 

 
Refrão: As vossas palavras, Senhor, são espírito e vida. 
 

A lei do Senhor é perfeita, 
ela reconforta a alma. 
As ordens do Senhor são firmes 
e dão sabedoria aos simples. 
 
Os preceitos do Senhor são retos 
e alegram o coração. 
Os mandamentos do Senhor são claros 
e iluminam os olhos. 
 
O temor do Senhor é puro 
e permanece eternamente. 
Os juízos do Senhor são verdadeiros, 
todos eles são retos. 
 
São mais preciosos que o ouro, 
o ouro mais fino; 
são mais doces que o mel, 
o puro mel dos favos. 
 
Aceitai as palavras da minha boca 
e estejam presentes na vossa presença 
os pensamentos do meu coração. 
Vós, Senhor, sois o meu amparo e redentor. 

 
 
ALELUIA  cf. Lc 2,19 
 
Bendita seja a Virgem Santa Maria,  
que conservava a palavra de Deus, meditando-a em seu coração. 
 
 
EVANGELHO Lc 2, 41-52 

«A Mãe de Jesus guardava todos os acontecimentos em seu coração» 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 

Os pais de Jesus iam todos os anos a Jerusalém, 
pela festa da Páscoa. 
Quando Ele fez doze anos, 
subiram até lá, como era costume nessa festa. 
Quando regressavam, passados os dias festivos, 
o Menino Jesus ficou em Jerusalém, 
sem que seus pais o soubessem. 
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Julgando que Ele vinha na caravana, 
fizeram um dia de viagem 
e começaram a procurá-l’O entre os parentes e conhecidos. 
Não O encontrando, voltaram a Jerusalém, à sua procura. 
Passados três dias, 
encontraram-n’O no templo, 
sentado no meio dos doutores, 
a ouvi-los e a fazer-lhes perguntas. 
Todos aqueles que O ouviam 
estavam surpreendidos com a sua inteligência e as suas respostas. 
Quando viram Jesus, seus pais ficaram admirados; 
e sua Mãe disse-Lhe: 
«Filho, porque procedeste assim connosco? 
Teu pai e eu andávamos aflitos à tua procura». 
Jesus respondeu-lhes: 
«Porque Me procuráveis? 
Não sabíeis que Eu devia estar na casa de meu Pai?». 
Mas eles não entenderam as palavras que Jesus lhes disse. 
Jesus desceu então com eles para Nazaré 
e era-lhes submisso. 
Sua Mãe guardava todos estes acontecimentos em seu coração. 
E Jesus ia crescendo em sabedoria, em estatura e em graça, 
diante de Deus e dos homens. 

Palavra da salvação. 
 
  
MEDITAÇÃO DE UM TEXTO CARMELITA 
 
Dos escritos espirituais de Santa Teresa do Menino Jesus e da Santa Face 
PN 54, 13-15 
 
Em Jerusalém, uma tristeza amarga 
Como um vasto oceano te inunda o coração 
Jesus, durante três dias, esconde-se da tua ternura 
É então o exílio em todo o seu rigor!… 
 
Enfim encontra-lo e a alegria invade-te, 
Dizes ao lindo Menino que deslumbra os doutores: 
«Ó meu Filho, porque procedeste assim? 
«Teu pai e eu procurávamos-Te chorando.» 
E o Deus Menino responde (que profundo mistério!) 
À Mãe querida que lhe estende os braços: 
«Porque me procuráveis?… Das coisas do meu Pai 
É preciso que Eu me ocupe; não o sabíeis já?» 
 
O Evangelho ensina-me que crescendo em sabedoria 
A José, a Maria, Jesus continua submisso 
E o coração revela-me com que ternura 
Sempre obedeceu aos seus queridos pais. 
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Agora compreendo o mistério do templo, 
As palavras ocultas de um Amável Rei. 
Mãe, o teu doce Filho quer que sejas o exemplo 
Da alma que O procura na noite da fé. 
 
 
HOMILIA 
 
 
PRECES 
 
PAI NOSSO 
 
 
ORAÇÃO FINAL 
 
Venha em nossa ajuda, Senhor, 
a poderosa intercessão da bem-aventurada Virgem Maria, 
Mãe e Rainha do Carmelo, 
para que, protegidos pelo seu auxílio, 
cheguemos ao verdadeiro monte da salvação, 
Jesus Cristo Nosso Senhor. 
Ele que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
ORAÇÃO DA NOVENA 
 
Santíssima Virgem Maria, Esplendor e Glória do Carmelo, 
vós olhais com especial ternura 
os que se revestem com o vosso Santo Escapulário.  
Cobri-me com o manto da vossa maternal proteção, 
pois a Vós me consagro hoje e para sempre. 
Fortalecei a minha fraqueza com o vosso poder.  
Iluminai a escuridão do meu espírito com a vossa sabedoria. 
Aumentai em mim a fé, a esperança e a caridade. 
Adornai a minha alma com muitas graças e virtudes.  
Assisti-me na vida, 
consolai-me na morte com a vossa presença  
e apresentai-me à Santíssima Trindade como vosso filho(a) dedicado(a), 
para que possa louvá-La por toda a eternidade. 
Amen. 
 
AVÉ MARIA  
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14 de julho • 8º. dia 
 

MARIA AOS PÉS DA SANTA CRUZ 
 
ORAÇÃO COLETA 
 
Deus de misericórdia infinita, 
que, por desígnio inefável da vossa providência, 
completais a paixão de Cristo 
com os inúmeros sofrimentos dos seus membros, 
concedei-nos que, assim como quisestes que a Mãe dolorosa 
estivesse junto do vosso Filho morrendo na cruz, 
também nós, à imitação da Virgem Maria, 
assistamos sempre, com a nossa caridade e conforto, 
os irmãos que sofrem. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus 
e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 

 
 

LITURGIA DA PALAVRA: Missa da Virgem Santa Maria – Lecionário, págs. 65-67. 
 
 
LEITURA I  Rm 8,31b-39 

«Não poupou o seu próprio Filho» 
 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos 

Irmãos: 
Se Deus está por nós, quem estará contra nós? 
Deus, que não poupou o seu próprio Filho, 
mas O entregou à morte por todos nós, 
como não havia de nos dar, com Ele, todas as coisas? 
Quem acusará os eleitos de Deus, se Deus os justifica? 
E quem os condenará, 
se Cristo Jesus morreu e, mais ainda, ressuscitou, 
está à direita de Deus e intercede por nós? 
Quem poderá separar-nos do amor de Cristo? 
A tribulação, a angústia, a perseguição, 
a fome, a nudez, o perigo ou a espada? 
Assim está escrito: 
«Por tua causa somos sujeitos à morte o dia inteiro; 
somos tomados como ovelhas para o matadouro». 
Mas em tudo isto somos vencedores, 
graças Àquele que nos amou. 
Na verdade, eu estou certo de que nem a morte nem a vida, 
nem os Anjos nem os Principados,  
nem o presente nem o futuro, 
nem as Potestades nem a altura nem a profundidade 
nem qualquer outra criatura 
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poderá separar-nos do amor de Deus, 
que se manifestou em Cristo Jesus, nosso Senhor. 

Palavra do Senhor. 
 
 
SALMO RESPONSORIAL Sl 17 (18),2-3.5-6.7.19-20  

(R. cf. 7a) 
 
Refrão: Na minha tribulação invoquei o Senhor. 
 

Eu Vos amo, Senhor, minha força, 
minha fortaleza, meu refúgio e meu libertador. 
Meu Deus, auxílio em que ponho a minha confiança, 
sois meu protetor, minha defesa e meu salvador. 
 
Cercaram-me as ondas da morte 
e encheram-me de terror as torrentes malignas; 
envolveram-me em laços funestos 
e a morte prendeu-me em suas redes. 
 
Na minha aflição invoquei o Senhor 
e clamei pelo meu Deus. 
Do seu templo Ele ouviu a minha voz 
e o meu clamor chegou aos seus ouvidos. 
 
Levantaram-se contra mim no dia da adversidade, 
mas o Senhor veio em meu auxílio; 
levou-me para lugar seguro, 
salvou-me porque me tem amor. 
 
 

ALELUIA  
 
Estava Santa Maria, Rainha do Céu e Senhora do mundo, 
sofrendo junto à cruz do Senhor. 
 
 
EVANGELHO  Jo 19,25-27 

«Junto à cruz de Jesus estava sua Mãe» 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João 

Naquele tempo, 
estavam junto à cruz de Jesus 
sua Mãe, a irmã de sua Mãe, 
Maria, mulher de Cléofas, e Maria Madalena. 
Ao ver sua Mãe e o discípulo predileto, 
Jesus disse a sua Mãe: «Mulher, eis o teu filho». 
Depois disse ao discípulo: «Eis a tua Mãe». 
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E a partir daquela hora, 
o discípulo recebeu-a em sua casa. 
Palavra da salvação. 
 
 
MEDITAÇÃO DE UM TEXTO CARMELITA 
 
Dos escritos espirituais de Santa Teresa Benedita da Cruz 
Juxta Crucem Tecum Stare! (Sexta-feira Santa 1938), Obras Seletas 
 
Estive hoje contigo ao pé da Cruz,  
E senti tão claramente como nunca, 
Que aí mesmo te tornaste nossa mãe. 
 
Como é fiel a preocupação de uma mãe terrena 
Ao cumprir a última vontade de seu filho! 
 
Mas tu eras a serva do Senhor, 
Do Deus encarnado ser e vida, 
Todo teu ser e vida n’Ele selados. 
Acolheste assim os seus em teu coração, 
E com o sangue dos teus amargos sofrimentos, 
A cada alma compraste nova vida. 
 
De todos nós conheces as fraquezas e feridas. 
Como também conheces o esplendor do Céu e o amor do teu Filho, 
Que em nós quis derramar a eterna luz. 
E assim vais guiando com cuidado os nossos passos. 
Pois não há para ti preço demasiado alto para até Ele nos levares. 
 
Mas os que escolheres para te seguir, 
Para que um dia te rodeiem diante do Eterno Trono, 
terão de permanecer contigo. 
 
Aos pés da Cruz, 
E com o sangue dos seus amargos sofrimentos, 
Comprarão a eterna luz para as almas amadas, 
Que o Filho de Deus lhes confia em herança. 
 
 
HOMILIA 
 
 
PRECES 
 
PAI NOSSO 
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ORAÇÃO FINAL 
 
Venha em nossa ajuda, Senhor, 
a poderosa intercessão da bem-aventurada Virgem Maria, 
Mãe e Rainha do Carmelo, 
para que, protegidos pelo seu auxílio, 
cheguemos ao verdadeiro monte da salvação, 
Jesus Cristo Nosso Senhor. 
Ele que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
ORAÇÃO DA NOVENA 
 
Santíssima Virgem Maria, Esplendor e Glória do Carmelo, 
vós olhais com especial ternura 
os que se revestem com o vosso Santo Escapulário.  
Cobri-me com o manto da vossa maternal proteção, 
pois a Vós me consagro hoje e para sempre. 
Fortalecei a minha fraqueza com o vosso poder.  
Iluminai a escuridão do meu espírito com a vossa sabedoria. 
Aumentai em mim a fé, a esperança e a caridade. 
Adornai a minha alma com muitas graças e virtudes.  
Assisti-me na vida, 
consolai-me na morte com a vossa presença  
e apresentai-me à Santíssima Trindade como vosso filho(a) dedicado(a), 
para que possa louvá-La por toda a eternidade. 
Amen. 
 
AVÉ MARIA 
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15 de julho • 9º. dia 
 

MARIA NO PENTECOSTES 
 
ORAÇÃO COLETA 
 
Senhor nosso Deus, 
que derramastes os dons do Espírito Santo 
sobre a Virgem Maria, em oração com os Apóstolos, 
concedei-nos, pela sua intercessão, 
que, cheios do mesmo Espírito, 
perseveremos unidos na oração 
e levemos aos nossos irmãos, em toda a parte, 
o feliz anúncio da salvação humana. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus 
e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LITURGIA DA PALAVRA: Missas da Virgem Santa Maria – Lecionário, págs. 86-88. 
 
 
LEITURA I  At 1,6-14 

«Recebereis a força do Espírito Santo, 
Que descerá sobre vós» 

 
Leitura dos Atos dos Apóstolos 

Depois da ressurreição de Jesus, 
os Apóstolos rodearam-n’O e perguntaram-Lhe: 
«Senhor, é agora que vais restaurar o reino de Israel?». 
Ele respondeu-lhes: 
«Não vos compete saber os tempos ou os momentos 
que o Pai determinou com a sua autoridade; 
mas recebereis a força do Espírito Santo,  
que descerá sobre vós, 
e sereis minhas testemunhas 
em Jerusalém e em toda a Judeia e na Samaria 
e até aos confins da terra». 
Dito isto, elevou-Se à vista deles 
e uma nuvem escondeu-O a seus olhos. 
E estando de olhar fito no Céu, enquanto Jesus Se afastava, 
apresentaram-se-lhes dois homens vestidos de branco, 
que disseram: 
«Homens da Galileia, porque estais a olhar para o Céu? 
Esse Jesus, que do meio de vós foi elevado para o Céu, 
virá do mesmo modo que O vistes ir para o Céu». 
Então os Apóstolos voltaram para Jerusalém, 
descendo o monte chamado das Oliveiras, 
que fica perto de Jerusalém,  
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à distância de uma caminhada de sábado. 
Quando chegaram à cidade,  
subiram para a sala de cima, 
onde se encontravam habitualmente. 
Estavam lá Pedro e João, Tiago e André, Filipe e Tomé, 
Bartolomeu e Mateus, Tiago, filho de Alfeu, 
Simão, o Zeloso, e Judas, irmão de Tiago. 
Todos estes perseveravam unidos em oração, 
em companhia de algumas mulheres, 
entre as quais Maria, Mãe de Jesus. 

Palavra do Senhor. 
 
 
SALMO RESPONSORIAL  Sl 86 (87),1-2.3.5.6-7  

(R. cf. 3) 
 
Refrão: Grandes coisas se dizem de ti, ó cidade de Deus. 

 
O Senhor ama a cidade,  
por Ele fundada sobre os montes santos; 
ama as portas de Sião  
mais que todas as moradas de Jacob. 
 
Grandes coisas se dizem de ti,  
ó cidade de Deus. 
Dir-se-á em Sião: «Todos lá nasceram, 
o próprio Altíssimo a consolidou». 
 
O Senhor escreverá no registo dos povos: 
«Este nasceu em Sião». 
E irão dançando e cantando: 
«Todas as minhas fontes estão em ti». 

 
 
ALELUIA cf. Lc 2,19 
 
Bendita seja a Virgem Maria, 
que conservava a palavra de Deus, meditando-a em seu coração. 
 
 
EVANGELHO  Lc 8,19-21 

«Minha mãe e meus irmãos 
São aqueles que ouvem a palavra de Deus e a põem em prática» 

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 

Naquele tempo, 
vieram ter com Jesus sua Mãe e seus irmãos, 
mas não podiam chegar junto d’Ele por causa da multidão. 
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Então disseram-Lhe: 
«Tua Mãe e teus irmãos estão lá fora e querem ver-Te». 
Mas Jesus respondeu-lhes: 
«Minha mãe e meus irmãos 
são aqueles que ouvem a palavra de Deus  
e a põem em prática». 

Palavra da salvação. 
 
 
MEDITAÇÃO DE UM TEXTO CARMELITA 
 
Dos escritos espirituais de Arnaldo Bostio 
 
Prostrados diante de Ti, oh fundadora venerabilíssima da família carmelita, nós todos 
que habitamos na montanha, dessedentamos os nossos corações nas tuas fontes, 
singelamente nos reconhecemos conduzidos pela tua mão, ajudados pelos teus 
socorros, iluminados pela tua luz, transformados em Ti e a nossa vida na tua. 
Fica connosco, oh Senhora nossa Maria; alcança-nos um refúgio no teu seio; é 
necessário que a Mãe more com os seus filhos, a Mestra com os seus discípulos, a 
Prioresa com os seus monges. 
 
 
HOMILIA 
 
 
PRECES 
 
PAI NOSSO 
 
 
ORAÇÃO FINAL 
 
Venha em nossa ajuda, Senhor, 
a poderosa intercessão da bem-aventurada Virgem Maria, 
Mãe e Rainha do Carmelo, 
para que, protegidos pelo seu auxílio, 
cheguemos ao verdadeiro monte da salvação, 
Jesus Cristo Nosso Senhor. 
Ele que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos. 
 
 
ORAÇÃO DA NOVENA 
 
Santíssima Virgem Maria, Esplendor e Glória do Carmelo, 
vós olhais com especial ternura 
os que se revestem com o vosso Santo Escapulário.  
Cobri-me com o manto da vossa maternal proteção, 
pois a Vós me consagro hoje e para sempre. 
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Fortalecei a minha fraqueza com o vosso poder.  
Iluminai a escuridão do meu espírito com a vossa sabedoria. 
Aumentai em mim a fé, a esperança e a caridade. 
Adornai a minha alma com muitas graças e virtudes.  
Assisti-me na vida, 
consolai-me na morte com a vossa presença  
e apresentai-me à Santíssima Trindade como vosso filho(a) dedicado(a), 
para que possa louvá-La por toda a eternidade. 
Amen. 
 
AVÉ MARIA 


